Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GO

RY
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: WSP SA

$niadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sobota 2025-04-12

Dieta: DIETA PODSTAWOWAHAGERA.

chleb maty krojony100g ( GLUTEN, ZYTO),
masto 159 (MLEKO), Poledwica
premium40g, ogorek zielony100g , Kawa z
mlekiem 250 ml (MLEKO, GLUTEN,
2YT0),

Il Sniadanie:

zupa pieczarkowa zziemniakami250ml
(MLEKO, GLUTEN, SELER), Spaghetti
bolognese zmiesem mielonym400g ( GLUTEN,
SELER), Kompot 200ml ,

Podwieczorek:

Mus owocowy200g ,

Banan 1szt,

chleb maty krojony100g (GLUTEN, ZYTO),
masto 15g (MLEKO),szynka
gotowana40g (MLEKO, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Herbata 250ml

Wartosci odzywcze: Energia: 2603.08 kcal; Biatko ogétem: 77.09 g; biatko zwierzgce: 41.03 g; Ttuszcz 85.95 g;
Weglowodany ogétem: 408.70 g; S6d: 2250.12 mg; Potas: 5185.48 mg; Magnez 428.45 mg; Wapn: 438.95 mg; Zelazo:
10.89 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 969.63 ug; Btonnik pokarmowy: 31.76 g; kw. thuszcz. nasycone ogotem: 39.77 g; kw.
ttuszcz wielonienasycone ogotem: 9.12 g; kw. tuszcz. jednonienasycone ogoétem: 31.26 g; suma cukréow prostych: 119.50 g;

sobota 2025-04-12

Dieta: DIETA NISKOTLUSZCZOWA HAGERA.

Zupa mleczna z ptatkami
kukurydzianymi250m| (MLEKO), Wek
krojony 50g (GLUTEN), Chleb maty
krojony50g (GLUTEN, ZYTO), masto 15g
(MLEKO), Poledwica premium40g,
pomidor100g, Herbata 250ml ,

Il Sniadanie:

Banan 1szt,

zupa ziemniaczanka250m| (MLEKO, GLUTEN,
SELER, GORCZYCA), Spaghetti bolognese z
miesem mielonym400g (GLUTEN, SELER),
Kompot 200ml,

Podwieczorek:

Mus owocowy200g ,

Wek krojony 50g (GLUTEN), Chleb maty
krojony50g (GLUTEN, ZYTO), masto 15g
(MLEKO), szynka gotowana40g (MLEKO,
SELER, SOJA, GORCZYCA ), Herbata
250ml

12339 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2544.69 kcal; Biatko ogétem: 79.62 g; biatko zwierzece: 45.50 g; Ttuszcz 77.71 g;
Weglowodany ogétem: 408.74 g; S6d: 3880.96 mg; Potas: 5272.22 mg; Magnez 440.26 mg; Wapn: 486.71 mg; Zelazo:
10.71 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1023.55 ug; Btonnik pokarmowy: 30.83 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 34.28 g;
kw. ttuszcz. wielonienasycone ogotem: 9.04 g; kw. thuszcz. jednonienasycone ogétem: 28.92 g; suma cukrow prostych:

sobota 2025-04-12

Dieta: DIETA CUKRZYCA HAGERA

Zupa mleczna z ptatkami
kukurydzanymi250m| (MLEKO), chleb
razowy 100g (MLEKO, GLUTEN, ZYTO),
masto 15g (MLEKO), Poledwica
premium40g, ogorek zielony100g , Kawa z
mlekiem 250 m| (MLEKO, GLUTEN,
ZYTO),

Il Sniadanie:

Banan 1szt,

zupa pieczarkowa zziemniakami250ml
(MLEKO, GLUTEN, SELER), Spaghetti
bolognese zmigsem mielonym400g ( GLUTEN,
SELER), Kompot 200ml ,

Podwieczorek:

Mus owocowy200g ,

chleb razowy 100g (MLEKO, GLUTEN,
2YTO0), masto 15g (MLEKO), szynka
gotowana40g (MLEKO, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Herbata 250ml

133.72g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2815.43 kcal; Biatko ogétem: 87.67 g; biatko zwierzgce: 49.55 g; Ttuszcz 97.03 g;
Weglowodany ogotem: 433.83 g; S6d: 273427 mg; Potas: 5785.38 mg; Magnez 532.95 mg; Wapn: 764.95 mg; Zelazo:
12.58 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1032.13 ug; Btonnik pokarmowy: 38.99 g; kw. tluszcz. nasycone og6tem:43.41 g;
kw. ttuszcz. wielonienasycone ogoétem: 13.08 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogotem: 34.09 g; suma cukrow prostych:

sobota 2025-04-12

Dieta: DZIECI

Zupa mleczna z ptatkami
kukurydzianymi250m| (MLEKO), Wek
krojony 50g (GLUTEN), Chleb maty
krojony50g (GLUTEN, ZYTO), masto 15g
(MLEKO), Poledwica premium40g, ogorek
Zielony100g , Herbata 250ml ,

Il Sniadanie:

Banan 1szt,

zupa ziemniaczanka250m| (MLEKO, GLUTEN,
SELER, GORCZYCA), Spaghetti bolognese z
miesem mielonym400g (GLUTEN, SELER),
Kompot 200ml,

Podwieczorek:

Mus owocowy200g ,

Wek krojony 50g (GLUTEN), Chleb maty
krojony50g (GLUTEN, ZYTO), masto 15g
(MLEKO), szynka gotowana40g (MLEKO,
SELER, SOJA, GORCZYCA ), Herbata
250ml

Wartosci odzywcze: Energia: 2543.79 kcal; Biatko ogétem: 79.47 g; biatko zwierzece: 45.50 g; Ttuszcz 77.61 g;
Weglowodany ogétem: 408.26 g; S6d: 3691.11 mg; Potas: 5112.02 mg; Magnez 439.61 mg; Wapn: 494.67 mg; Zelazo:
10.40 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 939.45 ug; Btonnik pokarmowy: 30.11 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 34.26 g; kw.
ttuszcz wielonienasycone ogotem: 8.95 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogétem: 28.90 g; suma cukréw prostych: 123.40 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
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Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GO

RY
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: WSP SA

$niadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

niedziela 2025-04-1

3

Dieta: DIETA PODSTAWOWAHAGERA.

chleb maty krojony100g ( GLUTEN, ZYTO),
masto 15g (MLEKO), Parowki drobiowe
Nowojorskie 60g (MLEKO, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Musztarda 20g (GLUTEN,
SELER), Satata zielona zrzodkiewka100g ,
Kawa zmlekiem 250 m| (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO),

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny 1szt (MLEKO),

Zuparosot zmakaronem250m! ( GLUTEN,
JAJ, SELER), Paiki zkurczaka pieczone 150g
(2szt.),sos pieczeniowy (GLUTEN), Satatka z
kapustyczerwonej 120g ,ziemniaki
gotowane200g. , Kompot 200ml ,
Podwieczorek:

Jabtko pieczone 150,

chleb maty krojony100g ( GLUTEN, ZYTO),
masto 15g (MLEKO), szynkowa debowa
40g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2492.87 kcal; Biatko ogétem: 116.27 g; biatko zwierzece: 88.29 g; Tluszcz: 101.10 g;
Weglowodany ogétem: 299.41 g; S6d: 4622.86 mg; Potas: 4367.67 mg; Magnez 264.45 mg; Wapn: 643.12 mg; Zelazo: 8.41
mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 633.31 ug; Btonnik pokarmowy: 22.38 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 29.69 g; kw.
ttuszcz wielonienasycone ogétem: 9.58 g; kw. tluszcz. jednonienasycone ogétem: 26.55 g; suma cukréw prostych: 91.26 g;

niedziela 2025-04-1

3

Dieta: DIETA NISKOTLUSZCZOWA HAGERA.

zupa mleczna zptatkamiowsianymi250m|
(MLEKO, GLUTEN ), Wek krojony 50g
(GLUTEN), Chleb maty krojony50g
(GLUTEN, ZYTO), masto 15g (MLEKO),
Paréwki drobiowe Nowojorskie 60g
(MLEKO, SELER, SOJA, GORCZYCA),
Satata zielonazpomidorem100g , Herbata
250ml ,

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny 1szt (MLEKO),

Zuparoso6t zmakaronem250m| ( GLUTEN,
JAJ, SELER), Palki z kurczaka gotowane 150g
(2szt.), sos (GLUTEN, SELER), Satatka z
jarzyn gotowanych150g ( SELER), Ziemniaki
gotowane200g. , Kompot 200ml ,
Podwieczorek:

Jabtko pieczone 150 ,

Chleb maty krojony50g (GLUTEN, ZYTO),
Wek krojony 50g (GLUTEN), masto 15g
(MLEKO), szynkowa debowa 40g , Herbata
250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2418.08 kcal; Biatko ogétem: 116.98 g; biatko zwierzece: 88.31 g; Ttuszcz: 92.17 g;
Weglowodany ogétem: 303.04 g; S6d: 4858.99 mg; Potas: 4526.36 mg; Magnez: 297.24 mg; Wapn: 623.46 mg; Zelazo: 9.30
mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2161.73 ug; Btonnik pokarmowy: 25.44 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 29.47 g; kw.
ttuszcz wielonienasycone ogoétem: 6.71 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogétem: 20.93 g; suma cukréw prostych: 93.38 g;

niedziela 2025-04-1

3

Dieta: DIETA CUKRZYCA HAGERA

zupa mleczna zptatkami owsianymi250ml
(MLEKO, GLUTEN), chleb razowy 100g
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), masto 15g
(MLEKO), Paréwki drobiowe Nowojorskie
60g (MLEKO, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Musztarda 20g (GLUTEN,
SELER), Satata zZielona zrzodkiewka100g ,
Kawa zmlekiem 250 ml (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO),

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny 1szt (MLEKO),

Zuparosot zmakaronem250m! ( GLUTEN,
JAJ, SELER), Paitki zkurczaka pieczone 150g
(2szt.),sos pieczeniowy (GLUTEN), Satatka z
kapustyczerwonej 120g ,ziemniaki
gotowane200g. , Kompot 200ml ,
Podwieczorek:

Jabtko 150g,

chleb razowy 100g (MLEKO, GLUTEN,
2YTO), masto 15g (MLEKO), szynkowa
debowa 40g , Herbata 250ml ,

9

Wartosci odzywcze: Energia: 2716.77 kcal; Biatko ogétem: 127.09 g; biatko zwierzece: 95.11 g; Ttuszcz 112.60 g;
Weglowodany ogétem: 326.88 g; S6d: 491071 mg; Potas: 4976.82 mg; Magnez 394.30 mg; Wapn: 921.42 mg; Zelazo:
10.90 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 683.31 ug; Btonnik pokarmowy: 30.34 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 32.97 g; kw.
ttuszcz wielonienasycone ogoétem: 14.11 g; kw. ttuszcz jednonienasycone ogétem:29.61 g; suma cukréw prostych: 102.20

niedziela 2025-04-1

3 Dieta: DZIECI

zupa mleczna zptatkamiowsianymi250ml
(MLEKO, GLUTEN ), Wek krojony 50g
(GLUTEN), chleb krojony maty70g
(GLUTEN, ZYTO), masto 15g (MLEKO),
Paréwki drobiowe Nowojorskie 60g
(MLEKO, SELER, SOJA, GORCZYCA),
ketchup20g (GLUTEN, SELER), Satata
Zielona zpomidorem100g , Herbata 250ml ,
Il Sniadanie:

Jogurt owocowy 1szt (MLEKO),

Zuparosot zmakaronem250m! ( GLUTEN,
JAJ, SELER), Palki zkurczaka pieczone 150g
(2szt.),sos pieczeniowy (GLUTEN), Satatka z
kapustyczerwonej 150g ,Ziemniaki
gotowane200g. , Kompot 200ml ,
Podwieczorek:

Jabtko pieczone 150,

chleb krojony maty70g (GLUTEN, ZYTO),
Wek krojony 50g (GLUTEN), masto 15g
(MLEKO), Twar6g50g (MLEKO),dzem
2szt. , Herbata 250ml ,

9

Wartosci odzywcze: Energia: 2818.39 kcal; Biatko ogétem: 123.34 g; biatko zwierzgce: 88.74 g; Ttuszcz: 104.32 g;
Weglowodany ogétem: 368.85 g; S6d: 4434.99 mg; Potas: 4527.46 mg; Magnez 298.54 mg; Wapn: 674.21 mg; Zelazo: 9.83
mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 721.51 ug; Btonnik pokarmowy: 25.80 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 30.88 g; kw.
ttuszcz wielonienasycone ogotem: 10.48 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogétem:27.87 g; suma cukréw prostych: 113.42

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
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Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GORY

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: WSP SA

$niadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

poniedziatek 2025-04

14

Dieta: DIETA PODSTAWOWAHAGERA.

chleb maty krojony100g ( GLUTEN, ZYTO),
masto 15g (MLEKO), Sznka konserwowa
40g (MLEKO, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Papryka czerwona100g ,
Kawa zmlekiem 250 ml (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO),

Il Sniadanie:

Serek waniliowy1szt. (MLEKO),

Zupa kalafiorowa 250m| (MLEKO, GLUTEN,
SELER, GORCZYCA ), kotlet mielony 90g
(GLUTEN, JAJ), Satatka zkapusty biatej150g ,
Ziemniaki 200g , Kompot 200ml,
Podwieczorek:

Kiwi2szt. ,

chleb maty krojony100g ( GLUTEN, ZYTO),
masto 15g (MLEKO), Pasta zjajka i
twarogu i szczypiorkiem60g , Herbata
250ml ,

78.13 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2581.92 kcal; Biatko ogétem: 112.23 g; biatko zwierzece: 59.08 g; Ttuszcz: 104.34 g;
Weglowodany ogétem: 342.92 g; S6d: 231288 mg; Potas: 4981.20 mg; Magnez 340.59 mg; Wapn: 676.06 mg; Zelazo:
10.42 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1210.10 ug; Btonnik pokarmowy: 29.65 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 34.21 g;
kw. ttuszcz. wielonienasycone ogdtem: 14.05 g; kw. tuszcz. jednonienasycone ogétem: 38.77 g; suma cukrow prostych:

poniedziatek 2025-04

-14

Dieta: DIETA NISKOTLUSZCZOWA HAGERA.

Zupa mleczna zmakaronem 250ml|
(MLEKO, GLUTEN, JAJ), Chleb maty
krojony50g (GLUTEN, ZYTO), Wek krojony
50g (GLUTEN), masto 15g (MLEKO),
Szynka konserwowa 40g (MLEKO, SELER,
SOJA, GORCZYCA), pomidor100g ,
Herbata 250ml ,

Il Sniadanie:

Serek waniliowy1szt. (MLEKO),

rosé zlanym ciastem250m| (MLEKO,
GLUTEN, JAJ, SELER, GORCZYCA ), filetz
indyka duszony100g (GLUTEN), Brokut z
wody120g ,ziemniaki 200g , Kompot 200ml,
Podwieczorek:

Kiwi2sz. ,

Wek krojony 50g (GLUTEN), Chleb maty
krojony50g (GLUTEN, ZYTO), masto 15g
(MLEKO), Poledwica premium40g,
Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2055.72 kcal; Biatko ogétem: 87.13 g; biatko zwierzgce: 56.07 g; Ttuszcz 63.04 g;
Weglowodany ogétem: 303.34 g; S6d: 2782.93 mg; Potas: 4054.49 mg; Magnez 282.60 mg; Wapn: 583.97 mg; Zelazo: 9.10
mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 971.56 ug; Btonnik pokarmowy: 21.31 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 29.39 g; kw.
tluszcz wielonienasycone ogotem: 8.08 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogotem: 21.85 g; suma cukréw prostych: 76.63 g;

poniedziatek 2025-04

-14

Dieta: DIETA CUKRZYCA HAGERA

Zupa mleczna zmakaronem 250ml
(MLEKO, GLUTEN, JAJ), chleb razowy
100g (MLEKO, GLUTEN, ZYTO), masto
15g (MLEKO), Szynka konserwowa 40g
(MLEKO, SELER, SOJA, GORCZYCA ),
Papryka czerwona100g , Kawa zmlekiem
250 ml (MLEKO, GLUTEN, ZYTO),

Il Sniadanie:

Serek naturalny 1szt.(150g),

Zupa kalafiorowa 250mI| (MLEKO, GLUTEN,
SELER, GORCZYCA), filet zindyka
duszony100g (GLUTEN), Satatka zkapusty
biatej150g , Ziemniaki 200g, Kompot 200ml,
Podwieczorek:

Kiwi2szt. ,

chleb razowy 100g (MLEKO, GLUTEN,
2YTO), masto 15g (MLEKO), Pasta zjajka
i twarogu i szczypiorkiem60g , Herbata
250ml,

71.37 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2312.52 kcal; Biatko ogétem: 91.98 g; biatko zwierzece:37.17 g; Ttuszcz 117.17 g;
Weglowodany ogétem: 338.03 g; S6d: 291807 mg; Potas: 5157.42 mg; Magnez 415.30 mg; Wapn: 857.17 mg; Zelazo:
10.49 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1585.76 ug; Btonnik pokarmowy: 34.77 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem:52.00 g;
kw. ttuszcz. wielonienasycone ogdtem: 14.27 g; kw. tuszcz. jednonienasycone ogétem: 33.32 g; suma cukrow prostych:

poniedziatek 2025-04

-14 Dieta: DZIECI

Zupa mleczna zmakaronem 250ml|
(MLEKO, GLUTEN, JAJ), Chleb maty
krojony50g (GLUTEN, ZYTO), Wek krojony
50g (GLUTEN), masto 15g (MLEKO),
Szynka konserwowa 40g (MLEKO, SELER,
SOJA, GORCZYCA), pomidor100g ,
Herbata 250ml ,

Il Sniadanie:

Serek waniliowy 1szt. (MLEKO),

rosot zlanym ciastem250m| ( MLEKO,
GLUTEN, JAJ, SELER, GORCZYCA),
Nales$nikizserem2szt. (MLEKO, GLUTEN,
JAJ), dzem 2szt. , Kompot 200ml,
Podwieczorek:

Kiwi2sz. ,

Wek krojony 50g (GLUTEN), Chleb maty
krojony50g (GLUTEN, ZYTO), masto 15g
(MLEKO), Poledwica premium40g,
Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2545.53 kcal; Biatko ogétem: 115.53 g; biatko zwierzece: 79.92 g; Ttuszcz: 71.60 g;
Weglowodany ogétem: 372.58 g; S6d: 2439.67 mg; Potas: 2707.62 mg; Magnez 220.57 mg; Wapn: 767.84 mg; Zelazo: 8.93
mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 842.83 ug; Btonnik pokarmowy: 16.97 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 33.61 g; kw.
tluszcz wielonienasycone ogotem: 8.82 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogotem: 25.20 g; suma cukréw prostych: 100.45 g;
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Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GORY

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: WSP SA

$niadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2025-04-15

Dieta: DIETA PODSTAWOWAHAGERA.

chleb maty krojony100g ( GLUTEN, ZYTO),
masto 159 (MLEKO), paszet zpieca 60g
(MLEKO, GLUTEN, JAJ, DWUTLENEK ,
SOJA, GORCZYCA), salata zielona ( 2
listki -Ok 30g) , pomidor 70g , Kawa z
mlekiem 250 m| (MLEKO, GLUTEN,
ZYTO),

Il Sniadanie:

Drozdzowka1szt. (MLEKO, GLUTEN, JAJ),

Zupa szpinakowa z ziemniakami250ml
(MLEKO, GLUTEN, SELER, GORCZYCA ),
Fasolka po bretonsku 300g (GLUTEN, ROS),
Butka zwykta50g 1szt (GLUTEN), Kompot
200ml ,

Podwieczorek:

Jogurt naturalny 1szt (MLEKO),

chleb maty krojony100g ( GLUTEN, ZYTO),
masto 15g (MLEKO), Filet
zapiekanywedlina 40g (MLEKO, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Herbata 250ml ,

76.39 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2341.91 kcal; Biatko ogétem: 88.75 g; biatko zwierzece: 36.80 g; Ttuszcz 80.82 g;
Weglowodany ogétem: 344.28 g; S6d: 1162.82 mg; Potas: 4109.19 mg; Magnez 416.20 mg; Wapn: 801.77 mg; Zelazo:
16.56 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1576.91 ug; Btonnik pokarmowy: 32.38 g; kw. tluszcz. nasycone ogo6tem:30.47 g;
kw. ttuszcz. wielonienasycone ogétem: 13.57 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogétem: 31.74 g; suma cukrow prostych:

wtorek 2025-04-15

Dieta: DIETA NISKOTLUSZCZOWA HAGERA.

Zupa mleczna zkaszg manng250ml
(MLEKO, GLUTEN ), Wek krojony 50g
(GLUTEN), Chleb maty krojony50g
(GLUTEN, ZYTO), masto 15g (MLEKO),
Twardg zpietruszkg 60g (MLEKO), satata
Zielona (2 listki -Ok 30g) , pomidor70g ,
Herbata 250ml ,

Il Sniadanie:

Drozdzéwka1szt. (MLEKO, GLUTEN, JAJ),

Zupa szpinakowa z ziemniakami250ml|
(MLEKO, GLUTEN, SELER, GORCZYCA),
Pulpet gotowany100g (GLUTEN, JAJ,
SELER), Sos koperkowy 100g (GLUTEN),
ziemniaki gotowane200g., buraki 150g ,
Kompot 200ml,

Podwieczorek:

Jogurt naturalny 1szt (MLEKO),

Chleb maty krojony50g (GLUTEN, ZYTO),
Wek krojony 50g (GLUTEN), masto 15g
(MLEKO), Filet zapiekany-wedlina 40g
(MLEKO, SELER, SOJA, GORCZYCA),
Herbata 250ml ,

9

Wartosci odzywcze: Energia: 2339.64 kcal; Biatko ogétem: 89.01 g; biatko zwierzece: 52.10 g; Ttuszcz 73.64 g;
Weglowodany ogétem: 351.30 g; S6d: 2833.70 mg; Potas: 5010.01 mg; Magnez 350.63 mg; Wapn: 776.54 mg; Zelazo:
14.75 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1195.31 ug; Btonnik pokarmowy: 24.75 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 34.01 g;
kw. ttuszcz. wielonienasycone ogotem:7.70 g; kw. tuszcz. jednonienasycone ogotem: 26.82 g; suma cukréw prostych: 95.41

wtorek 2025-04-15

Dieta: DIETA CUKRZYCA HAGERA

Zupa mleczna zkaszg manng250ml
(MLEKO, GLUTEN), chleb razowy 100g
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), masto 15g
(MLEKO), pasztet z pieca 60g (MLEKO,
GLUTEN, JAJ, DWUTLENEK , SOJA,
GORCZYCA), satata zielona ( 2 listki -0k
30g), pomidor70g , Kawa zmlekiem 250
m| (MLEKO, GLUTEN, ZYTO),

Il Sniadanie:

Kiwi2szt. ,

Zupa szpinakowa z ziemniakami250ml
(MLEKO, GLUTEN, SELER, GORCZYCA ),
Pulpet gotowany100g (GLUTEN, JAJ,
SELER), Sos koperkowy 100g (GLUTEN),
Ziemniaki gotowane 200g , buraki 150g ,
Kompot 200ml,

Podwieczorek:

Jogurt naturalny 1szt (MLEKO),

chleb razowy 100g (MLEKO, GLUTEN,
2YTO0), masto 15g (MLEKO), Filet
zapiekanywedlina 40g (MLEKO, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Herbata 250ml ,

93.87 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2474.30 kcal; Biatko ogétem: 87.55 g; biatko zwierzgce: 49.16 g; Ttuszcz 89.23 g;
Weglowodany ogétem: 363.15 g; S6d: 2927.07 mg; Potas: 6122.27 mg; Magnez 488.28 mg; Wapn: 1036.60 mg; Zelazo:
17.19 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1621.86 ug; Btonnik pokarmowy: 35.70 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 36.44 g;
kw. ttuszcz. wielonienasycone ogétem: 13.62 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogétem: 33.53 g; suma cukrow prostych:

wtorek 2025-04-15

Dieta: DZIECI

Zupa mleczna zkaszg manng250ml
(MLEKO, GLUTEN), Chleb maty
krojony50g (GLUTEN, ZYTO), Wek krojony
50g (GLUTEN), masto 15g (MLEKO),
Twarég zpietruszkg 60g (MLEKO), satata
zielona (2 listki -Ok 30g) , pomidor70g,
Herbata 250ml,

Il Sniadanie:

Drozdzéwka1szt. (MLEKO, GLUTEN, JAJ),

Zupa szpinakowa z ziemniakami250ml
(MLEKO, GLUTEN, SELER, GORCZYCA ),
Pulpet gotowany100g (GLUTEN, JAJ,
SELER), Sos koperkowy 100g (GLUTEN),
Ziemniaki gotowane 200g, buraki 150g ,
Kompot 200ml,

Podwieczorek:

Jogurt owocowy 1szt (MLEKO),

Chleb maty krojony50g (GLUTEN, ZYTO),
Wek krojony 50g (GLUTEN), masto 15¢g
(MLEKO), Filet zapiekany-wedlina 40g
(MLEKO, SELER, SOJA, GORCZYCA),
Herbata 250ml ,

9

Wartosci odzywcze: Energia: 2357.32 kcal; Biatko ogétem: 88.41 g; biatko zwierzgce: 51.40 g; Ttuszcz 75.14 g;
Weglowodany ogétem: 353.30 g; So6d: 282086 mg; Potas: 4989.01 mg; Magnez 348.63 mg; Wapn: 740.54 mg; Zelazo:
14.85 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1226.31 ug; Btonnik pokarmowy: 25.05 g; kw. tluszcz. nasycone ogo6tem: 34.27 g;
kw. ttuszcz. wielonienasycone ogotem:8.41 g; kw. thuszcz. jednonienasycone ogétem: 27.31 g; suma cukréw prostych: 97.21
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Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GORY

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: WSP SA

$niadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sroda 2025-04-16

Dieta: DIETA PODSTAWOWAHAGERA.

chleb krojony maty120,g (GLUTEN, ZYTO),
masto 159 (MLEKO), Kietbasa
krakowska40g (GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA), pomidor100g, Kawa z
mlekiem 250 m| (MLEKO, GLUTEN,
2YT0),

Il Sniadanie:

Jabtko pieczone 150,

Zupakrupnik zziemniakami250m| ( MLEKO,
GLUTEN, SELER, GORCZYCA), kotlet
drobiowy100g (GLUTEN, JAJ), Fasolka
szparagowa z butkg tartg na masle 150g
(MLEKO, GLUTEN, ROS), Ziemniaki
gotowane200g. , Kompot 200ml ,
Podwieczorek:

Wafelek (2szt.),

chleb krojony maty120,g (GLUTEN, ZYTO),
masto 15g (MLEKO), Pasta rybna z
dorsza i tososia80g (MLEKO, GLUTEN,
JAJ, SELER, RYB, SOJA, GORCZYCA),
Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2745.74 kcal; Biatko ogétem: 102.51 g; biatko zwierzece: 61.62 g; Tluszcz 89.01 g;
Weglowodany ogotem: 411.29 g; Séd: 2209.15 mg; Potas: 4330.09 mg; Magnez 347.41 mg; Wapn: 488.17 mg; Zelazo:

12.21 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 786.15 ug; Btonnik pokarmowy: 30.92 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 35.76 g; kw.
ttuszcz wielonienasycone ogotem: 13.00 g; kw. ttuszz jednonienasycone ogétem: 33.86 g; suma cukréw prostych: 98.55 g;

sroda 2025-04-16 Dieta: DIETA NISKOTLUSZCZOWA HAGERA.

zupa mleczna zptatkamiowsianymi250ml
(MLEKO, GLUTEN ), Wek krojony 50g
(GLUTEN), chleb krojony maty70g
(GLUTEN, ZYTO), masto 15g (MLEKO),
Kietbasa krakowska40g (GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), pomidor100g,
Herbata 250ml,

Il Sniadanie:

Jabtko pieczone 150,

Zupakrupnik zziemniakami250m| ( MLEKO,
GLUTEN, SELER, GORCZYCA ), filet drobiowy
w sosie100g (GLUTEN), marchewka
oprészana150g (GLUTEN), ziemniaki
gotowane200g. ,

Podwieczorek:

Wafelek (2szt.),

Wek krojony 50g (GLUTEN), chleb krojony
maty70g (GLUTEN, ZYTO), masto 15g
(MLEKO), Pasta rypna zdorsza i
tososia80g (MLEKO, GLUTEN, JAJ,
SELER, RYB, SOJA, GORCZYCA),
Herbata 250ml ,

90.87 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2526.58 kcal; Biatko ogétem: 108.27 g; biatko zwierzece: 73.15 g; Ttuszcz: 82.20 g;
Weglowodany ogétem: 361.57 g; S6d: 217694 mg; Potas: 4434.61 mg; Magnez 348.39 mg; Wapn: 437.29 mg; Zelazo:
10.65 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2841.83 ug; Btonnik pokarmowy: 26.08 g; kw. tluszcz. nasycone ogo6tem:34.85 g;
kw. ttuszcz. wielonienasycone ogoétem: 12.10 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogétem: 29.26 g; suma cukrow prostych:

sroda 2025-04-16

Dieta: DIETA CUKRZYCA HAGERA

zupa mleczna zptatkamiowsianymi250ml
(MLEKO, GLUTEN), Chleb krojony
razowy-ston 50g (MLEKO, GLUTEN,
ZYTO), chleb krojony maty70g (GLUTEN,
2ZYTO), masto 15g (MLEKO), Kietbasa
krakowska40g (GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA), pomidor100g, Kawa z
mlekiem 250 m| (MLEKO, GLUTEN,
ZYTO),

Il Sniadanie:

Jabtko 150g ,

Zupa krupnik zziemniakami250m| ( MLEKO,
GLUTEN, SELER, GORCZYCA ), filet drobiowy
w sosie100g (GLUTEN), Fasolka szparagowa z
butka tartg na masle 1509 (MLEKO, GLUTEN,
ROS), Ziemniaki gotowane200g. , Kompot
200ml ,

Podwieczorek:

Serek naturalny150g ,

chleb krojony maty120,g (GLUTEN, ZYTO),
masto 15g (MLEKO), Pasfa rybna z
dorsza i tososia80g (MLEKO, GLUTEN,
JAJ, SELER, RYB, SOJA, GORCZYCA),
Herbata 250ml ,

97.26 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2750.59 kcal; Biatko ogétem: 130.39 g; biatko zwierzgce: 88.65 g; Ttuszcz 113.38 g;
Weglowodany ogétem: 398.06 g; S6d: 240531 mg; Potas: 4971.13 mg; Magnez 441.29 mg; Wapn: 764.06 mg; Zelazo:
13.22 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1186.21 ug; Btonnik pokarmowy: 33.01 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem:58.44 g;
kw. ttuszcz. wielonienasycone ogoétem: 12.03 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogétem: 33.95 g; suma cukrow prostych:

sroda 2025-04-16

Dieta: DZIECI

zupa mleczna zptatkamiowsianymi250ml
(MLEKO, GLUTEN ), Wek krojony 50g
(GLUTEN), chleb krojony maty70g
(GLUTEN, ZYTO), masto 15g (MLEKO),
Kietbasa krakowska40g (GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), pomidor100g,
Herbata 250ml ,

Il Sniadanie:

Jabtko pieczone 150 ,

Zupa krupnik zziemniakami250m| ( MLEKO,
GLUTEN, SELER, GORCZYCA ), kotlet
drobiowy100g (GLUTEN, JAJ), marchewka
oprészana150g (GLUTEN), ziemniaki
gotowane200g. ,

Podwieczorek:

Wafelek (2szt.),

Wek krojony 50g (GLUTEN), chleb krojony
maty70g (GLUTEN, ZYTO), masto 15g
(MLEKO), Pasta rybna zdorsza i
tososia80g (MLEKO, GLUTEN, JAJ,
SELER, RYB, SOJA, GORCZYCA),
Herbata 250ml ,

91.12 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2670.27 kcal; Biatko ogétem: 99.48 g; biatko zwierzece: 61.54 g; Ttuszcz 92.53 g;
Weglowodany ogétem: 385.45 g; S6d: 235508 mg; Potas: 4286.21 mg; Magnez 345.57 mg; Wapn: 447.97 mg; Zelazo:
11.40 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2829.37 ug; Btonnik pokarmowy: 28.29 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem:35.19 g;
kw. ttuszcz. wielonienasycone ogétem: 15.04 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogdtem: 35.73 g; suma cukrow prostych:
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Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GORY

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: WSP SA

$niadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2025-04-1

7

Dieta: DIETA PODSTAWOWAHAGERA.

chleb maty krojony100g ( GLUTEN, ZYTO),
masto 15g (MLEKO), Filet
zapiekanywedlina 40g (MLEKO, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Ogdrek kiszony 100g
, Kawa zmlekiem 250 m| (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO),

Il Sniadanie:

Deser budyniowy1szt. ,

Zurek zziemniakami250m| ( GLUTEN, ZYTO),
Potrawka z kurczaka 160g (GLUTEN, SELER),
Satatka zkapusty czerwonej 150g , Kasza
jeczmienna na sypko 200. g (GLUTEN),
Kompot 200ml,

Podwieczorek:

Mandarynka ok 200g ,

chleb maty krojony100g ( GLUTEN, ZYTO),
masto 15g (MLEKO), Twarég ze
szczypiorkiem 60g (MLEKO), Herbata
250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2022.23 kcal; Biatko ogétem: 82.01 g; biatko zwierzece: 52.42 g; Ttuszcz 64.23 g;
Weglowodany ogétem: 301.35 g; S6d: 3749.72 mg; Potas: 3552.54 mg; Magnez 320.51 mg; Wapn: 572.10 mg; Zelazo: 8.84
mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 529.08 ug; Btonnik pokarmowy: 25.33 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 25.73 g; kw.
ttuszcz wielonienasycone ogo6tem: 9.05 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogétem: 51.89 g; suma cukréw prostych: 78.55 g;

czwartek 2025-04-1

7

Dieta: DIETA NISKOTLUSZCZOWA HAGERA.

Zupa mleczna z ptatkami
kukurydzianymi250m| (MLEKO), Wek
krojony 50g (GLUTEN), chleb maty
krojony50g (GLUTEN, ZYTO), masto 15g
(MLEKO), Filet zapiekany-wedlina 40g
(MLEKO, SELER, SOJA, GORCZYCA),
satata Zielona ( 2 listki -Ok 30g) , Herbata
250ml ,

Il Sniadanie:

Deser budyniowylszt. ,

zupa ziemniaczanka250m| (MLEKO, GLUTEN,
SELER, GORCZYCA), Potrawka z kurczaka
160g (GLUTEN, SELER), brokut150g , Kasza
jeczmienna na sypko 200. g (GLUTEN),
Kompot 200ml,

Podwieczorek:

Mandarynka ok 200g ,

chleb maty krojony50g ( GLUTEN, ZYTO),
Wek krojony 50g (GLUTEN), masto 15g
(MLEKO), Twarog 60g (MLEKO), Herbata
250ml

Wartosci odzywcze: Energia: 2099.39 kcal; Biatko ogétem: 83.60 g; biatko zwierzgce: 48.79 g; Ttuszcz 61.33 g;
Weglowodany ogétem: 326.10 g; S6d: 2271.81 mg; Potas: 3526.20 mg; Magnez 313.26 mg; Wapn: 610.16 mg; Zelazo: 9.48
mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1048.81 ug; Btonnik pokarmowy: 26.02 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 26.07 g; kw.
tluszcz wielonienasycone ogotem: 8.06 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogotem: 49.66 g; suma cukréw prostych: 75.99 g;

czwartek 2025-04-1

7

Dieta: DIETA CUKRZYCA HAGERA

Zupa mleczna z ptatkami
kukurydzanymi250mI| (MLEKO), Chleb
krojony razowy-ston 50g (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO), Chleb maty krojony50g
(GLUTEN, ZYTO), masto 15g (MLEKO),
Filet zapiekany-wedlina 40g (MLEKO,
SELER, SOJA, GORCZYCA), Ogérek
kiszony 100g , Kawa zmlekiem 250 ml
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO),

Il Sniadanie:

Sok warzywny 200ml ,

Zurek zziemniakami250m| ( GLUTEN, Z'YTO),
Potrawka z kurczaka 160g (GLUTEN, SELER),
Satatka zkapusty czerwonej 1509 , Kasza
jeczmienna na sypko 200. g (GLUTEN),
Kompot 200ml,

Podwieczorek:

Mandarynka ok 200g ,

Chleb maty krojony50g (GLUTEN, ZYTO),
Chleb krojony razowy-ston 50g (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO), masto 159 (MLEKO),
Twardég ze szczypiorkiem 60g (MLEKO),
Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2307.58 kcal; Biatko ogétem: 97.35 g; biatko zwierzece: 60.99 g; Tluszcz 65.59 g;
Weglowodany ogétem: 362.81 g; S6d: 4403.38 mg; Potas: 4383.74 mg; Magnez 440.53 mg; Wapn: 919.34 mg; Zelazo:
11.50 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 758.58 ug; Btonnik pokarmowy: 34.68 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 28.50 g; kw.
ftuszcz wielonienasycone ogotem: 12.08 g; kw. ttuszz. jednonienasycone ogotem: 19.75 g; suma cukréw prostych: 95.49 g;

czwartek 2025-04-1

7 Dieta: DZIECI

Zupa mleczna z ptatkami
kukurydzianymi250m| (MLEKO), Wek
krojony 50g (GLUTEN), chleb maty
krojony50g (GLUTEN, ZYTO), masto 15g
(MLEKO), Filet zapiekany-wedlina 40g
(MLEKO, SELER, SOJA, GORCZYCA),
Pomidor100g, Herbata 250ml ,

Il Sniadanie:

Deser budyniowy1szt. ,

zupa ziemniaczanka250m| (MLEKO, GLUTEN,
SELER, GORCZYCA), Potrawka z kurczaka
160g (GLUTEN, SELER), Satatka zkapusty
czerwonej 1509, Kluski $lgskie 250g .,
Kompot 200ml,

Podwieczorek:

Mandarynka ok 200g ,

chleb maty krojony50g ( GLUTEN, ZYTO),
Wek krojony 50g (GLUTEN), masto 15g
(MLEKO), Twardég ze szczypiorkiem 60g
(MLEKO), Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2384.05 kcal; Biatko ogétem: 86.72 g; biatko zwierzece: 51.41 g; Ttuszcz 74.63 g;
Weglowodany ogotem: 364.80 g; S6d: 3303.88 mg; Potas: 4544.72 mg; Magnez 338.68 mg; Wapn: 662.17 mg; Zelazo: 9.98
mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 968.91 ug; Btonnik pokarmowy: 27.04 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 28.43 g; kw.
ftuszcz wielonienasycone ogotem: 1145 g; kw. tuszz jednonienasycone ogoétem: 57.06 g; suma cukrow prostych: 79.79 g;
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Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GORY

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: WSP SA

$niadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

piatek 2025-04-18

Dieta: DIETA PODSTAWOWAHAGERA.

Chleb krojony maty120,g (GLUTEN, ZYTO),
masto 15g (MLEKO), Pasta zjajka i
twarogu i szczypiorkiem60g , Pomidor100g

, Kawa zmlekiem 250 ml (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO),

Il Sniadanie:

Sok warzywny 200ml

Zupa Ziemniaczanka 400m| ( MLEKO,
GLUTEN, SELER, GORCZYCA ), ryba
smazona150g (GLUTEN, JAJ, RYB), Sos po
grecku 100g (GLUTEN, SELER), Ziemniaki z
koperkiem 200g , Suréwka z kapusty
kiszonej150g , Kompot 200ml,
Podwieczorek:

Banan 1szt,

Chleb krojony maty120,9 (GLUTEN,
ZYTO), masto 15g (MLEKO), Ser z6tty
50g (MLEKO), Herbata 250m1 ,

126.54 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 3276.61 kcal; Biatko ogétem: 121.61 g; biatko zwierzece: 55.43 g; Ttuszcz: 107.83 g;
Weglowodany ogétem: 505.32 g; S6d: 3294.19 mg; Potas: 7153.49 mg; Magnez 554.86 mg; Wapn: 959.73 mg; Zelazo:
13.51 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1770.16 ug; Btonnik pokarmowy: 38.14 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 34.54 g;
kw. ttuszcz. wielonienasycone ogdtem: 18.58 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogétem: 37.15 g; suma cukrow prostych:

piatek 2025-04-18

Dieta: DIETA NISKOTLUSZCZOWA HAGERA.

Zupa mleczna zmakaronem 250ml|
(MLEKO, GLUTEN, JAJ), butka
kanapkowa50g (GLUTEN), Chleb maty
krojony50g (GLUTEN, ZYTO), masto 15g
(MLEKO), Herbata 250m| , Mi6d2szt. ,
Pomidor100g ,

Il Sniadanie:

Sok warzywny 200ml

zupa ziemniaczanka250m| (MLEKO, GLUTEN,
SELER, GORCZYCA), ryba gotowana150g
(MLEKO, GLUTEN, SELER, RYB,
GORCZYCA), Satatka z jarzyn
gotowanych150g (SELER), ziemniaki z
koperkiem 200g , Kompot 200ml,
Podwieczorek:

Banan 1szt,

Chleb maty krojony50g (GLUTEN, ZYTO),
butka kanapkowa50g (GLUTEN), masto
159 (MLEKO), Twarog 60g (MLEKO),
Herbata 250ml ,

128.64 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2344.52 kcal; Biatko ogétem: 75.83 g; biatko zwierzgce: 41.99 g; Ttuszcz 40.47 g;
Weglowodany ogotem: 446.98 g; S6d: 2740.74 mg; Potas: 6695.14 mg; Magnez 492.23 mg; Wapn: 505.48 mg; Zelazo:
10.98 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2277.58 ug; Btonnik pokarmowy: 33.75 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem:22.21 g;
kw. ttuszcz. wielonienasycone ogoétem: 4.33 g; kw. ttuszcz jednonienasycone ogdétem: 10.75 g; suma cukrow prostych:

piatek 2025-04-18

Dieta: DIETA CUKRZYCA HAGERA

Zupa mleczna zmakaronem 250ml|
(MLEKO, GLUTEN, JAJ), Chleb razowy
100g (MLEKO, GLUTEN, ZYTO), masto
15g (MLEKO), Pasta zjajka i twarogu i
szczypiorkiem60g , Kawa zmlekiem 250 ml
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Pomidor100g ,

zupa ziemniaczanka250m| (MLEKO, GLUTEN,
SELER, GORCZYCA ), ryba gotowana150g
(MLEKO, GLUTEN, SELER, RYB,
GORCZYCA),zZiemniaki zkoperkiem 200g,
Suréwka zkapusty kiszonej150g , Kompot
200ml,

Chleb maty krojony50g (GLUTEN, ZYTO),
Chleb krojony razowy-ston 50g (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO), masto 159 (MLEKO),
Ser z6tty 50g (MLEKO), Herbata 250ml

Podwieczorek:
Banan 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2669.17 kcal; Biatko ogétem: 110.79 g; biatko zwierzece: 53.18 g; Ttuszcz: 73.65 g;
Weglowodany ogétem: 442.11 g; Séd: 3097.17 mg; Potas: 7146.57 mg; Magnez 595.57 mg; Wapn: 1181.52 mg; Zelazo:
12.57 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1599.09 ug; Btonnik pokarmowy: 38.99 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem:32.72 g;
kw. ttuszcz. wielonienasycone ogétem: 8.48 g; kw. tuszcz. jednonienasycone ogétem: 16.64 g; suma cukrow prostych:
134.25 g;

Il Sniadanie:
Sok warzywny 200ml ,

piatek 2025-04-18
Zupa mleczna zmakaronem 250ml
(MLEKO, GLUTEN, JAJ), butka
kanapkowa50g (GLUTEN), Chleb maty
krojony50g (GLUTEN, ZYTO), masto 15g
(MLEKO), Herbata 250ml ,
Jajecanica(2szt.) (JAJ), Pomidor100g,
Il Sniadanie:
Galaretka 1szt.

Wartosci odzywcze: Energia: 3081.24 kcal; Biatko ogétem: 110.74 g; biatko zwierzece: 75.90 g; Ttuszcz: 80.50 g;
Weglowodany ogétem: 503.14 g; S6d: 2574.99 mg; Potas: 6773.59 mg; Magnez 511.46 mg; Wapn: 1021.80 mg; Zelazo:
15.29 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1932.40 ug; Btonnik pokarmowy: 30.73 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem:37.12 g;
kw. ttuszcz. wielonienasycone ogdtem: 8.56 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogétem: 27.39 g; suma cukrow prostych:
164.37 g;

Dieta: DZIECI

Zupa Ziemniaczanka 400m| (MLEKO,
GLUTEN, SELER, GORCZYCA), Pulpetrybny
smazony 70g (GLUTEN, JAJ, RYB), Suréwka
zkapusty kiszonej150g , Ziiemniaki z
koperkiem 200g , Kompot 200ml ,
Podwieczorek:

Banan 1szt,

Chleb maty krojony50g (GLUTEN, ZYTO),
butka kanapkowa50g (GLUTEN), masto
15g (MLEKO), Ser z6tty 50g (MLEKO),
Herbata 250ml ,
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