Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GORY
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: WSP SA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny

sobota 2025-03-22

Dieta: DIETA PODSTAWOWAHAGERA.

chleb maty krojony100g (GLUTEN,
ZYTO), Chleb krojony razowy-ston 50g
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), masto 15g
(MLEKO), Kurczak gotowany40g ,
Rzodkiewka100g , kawa z
mlekiem200m| (MLEKO, GLUTEN,
ZYTO),

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny 1szt (150g) (MLEKO),

Zupa grysikowa250m| (MLEKO, GLUTEN,
SELER, GORCZYCA), Spaghetti
bolognese z miesem mielonym400g
(GLUTEN, SELER), Kompot 200ml ,
Podwieczorek:

Banan 1szt ,

chleb maty krojony100g (GLUTEN,
ZYTO), masto 15g (MLEKO), Pasztet
drobiowy 50g (GLUTEN, MIESO WIEP,
SELER, SOJA), Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2692.11 kcal; Biatko ogétem: 80.31 g; biatko zwierzece: 43.04 g; Ttuszcz: 87.98 g;
Weglowodany ogdtem: 418.17 g; Séd: 2335.86 mg; Potas: 4178.40 mg; Magnez: 427.30 mg; Waph: 559.70 mg;

Zelazo: 11.64 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1509.01 ug; Btonnik pokarmowy: 27.23 g; kw. tluszcz. nasycone
ogotem: 34.03 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogdétem: 11.53 g; kw. tluszcz. jednonienasycone ogotem: 35.15 g;

suma cukréw prostych: 121.31 g;

sobota 2025-03-22

Dieta: DIETA NISKOTLUSZCZOWA HAGERA.

Zupa mleczna z makaronem 250ml
(MLEKO, GLUTEN, JAJ), Wek krojony
50g (GLUTEN), chleb krojony maty70g
(GLUTEN, ZYTO), masto 15g
(MLEKO), Kurczak gotowany40g ,
Satatka z mixu satat i pomidora100g ,
Herbata 250ml ,

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny 1szt (150g) (MLEKO),

Zupa grysikowa250m| (MLEKO, GLUTEN,
SELER, GORCZYCA), filet drobiowy w
sosie100g (GLUTEN), marchewka
oproszana150g (GLUTEN), Ziemniaki
gotowane 200g , Kompot 200ml ,
Podwieczorek:

Banan 1szt ,

chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Wek krojony 50g (GLUTEN),
masto 159 (MLEKO), Pasztet drobiowy
50g (GLUTEN, MIESO WIEP, SELER,
SOJA), Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2805.32 kcal; Biatko ogotem: 105.27 g; biatko zwierzece: 67.74 g; Ttuszcz: 79.36
g; Weglowodany ogotem: 441.29 g; Sod: 1784.07 mg; Potas: 6029.37 mg; Magnez: 495.01 mg; Wapn: 629.42
mg; Zelazo: 11.69 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 3510.66 ug; Btonnik pokarmowy: 29.93 g; kw. tluszcz.
nasycone ogotem: 30.46 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogotem: 11.67 g; kw. tluszcz. jednonienasycone
ogotem: 30.26 g; suma cukréw prostych: 127.80 g;

sobota 2025-03-22

Dieta: DIETA CUKRZYCA HAGERA

Zupa mleczna z makaronem 250ml
(MLEKO, GLUTEN, JAJ), Chleb
razowy 100g (MLEKO, GLUTEN,
ZYTO), masto 15g (MLEKO), Kurczak
gotowany40g , Rzodkiewka100g , Kawa
z mlekiem 250 ml (MLEKO, GLUTEN,
ZYTO),

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny 1szt (150g) (MLEKO),

Zupa grysikowa250m| (MLEKO, GLUTEN,
SELER, GORCZYCA), Spaghetti
bolognese z miesem mielonym400g
(GLUTEN, SELER), Kompot 200ml ,
Podwieczorek:

Sok buraczano -marchwiowy200ml
(SELER),

Chleb krojony razowo
stonecznikowy150g (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO), masto 15g
(MLEKO), Pasztet drobiowy 50g
(GLUTEN, MIESO WIEP, SELER,
SOJA), Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2243.66 kcal; Biatko ogdotem: 81.94 g; biatko zwierzece: 51.83 g; Tluszcz: 94.23 g;
Weglowodany ogétem: 279.35 g; S6d: 2500.16 mg; Potas: 2375.80 mg; Magnez: 301.44 mg; Waph: 834.58 mg;
Zelazo: 9.94 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1533.76 ug; Btonnik pokarmowy: 19.63 g; kw. tluszcz. nasycone
ogotem: 86.13 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogdtem: 23.96 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogétem: 72.15 g;

suma cukréw prostych: 70.49 g;
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Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GORY

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: WSP SA

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

niedziela 2025-03-23

Dieta: DIETA PODSTAWOWAHAGERA.

chleb maty krojony100g (GLUTEN,
ZYTO), Chleb krojony razowy-ston 50g
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), masto 15g
(MLEKO), Poledwica premium40g ,
kawa z mlekiem200m| (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO), Ogérek konserwowy
100g ,

Il Sniadanie:

Mus owocowy200g ,

Zupa rosot z makaronem250ml ( GLUTEN,
JAJ, SELER), Palki z kurczaka pieczone
150g,s0s pieczeniowy (2szt.) (GLUTEN),
Satatka z kapusty czerwonej 150g ,
Ziemniaki gotowane 200g , Kompot 200ml
Podwieczorek:

Jabtko 150g ,

chleb maty krojony100g (GLUTEN,
ZYTO), masto 15g (MLEKO), Ser zolty
50g (MLEKO), Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2651.00 kcal; Biatko ogétem: 119.99 g; biatko zwierzece: 86.98 g; Ttuszcz: 103.22
g; Weglowodany ogdétem: 340.82 g; S&d: 4869.92 mg; Potas: 4371.57 mg; Magnez: 314.31 mg; Wapn: 874.29
mg; Zelazo: 9.37 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 742.76 ug; Btonnik pokarmowy: 33.06 g; kw. tluszcz.
nasycone ogétem: 32.68 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogoétem: 11.55 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone
ogotem: 24.58 g; suma cukréw prostych: 89.82 g;

niedziela 2025-03-23

Dieta: DIETA NISKOTLUSZCZOWA HAGERA.

zupa mleczna z ptatkami
owsianymi250ml (MLEKO, GLUTEN),
Wek krojony 50g (GLUTEN), chleb
maty krojony100g (GLUTEN, ZYTO),
masto 15g (MLEKO), Poledwica
premium40g , Pomidor100g , Herbata
250ml ,

Il Sniadanie:

Mus owocowy200g ,

Zupa rosot z makaronem250ml ( GLUTEN,
JAJ, SELER), Palki z kurczaka gotowane
150g,s0s(2szt.) (GLUTEN, SELER),
szpinak na gesto150g , Ziemniaki
gotowane 200g , Kompot 200ml ,
Podwieczorek:

Jabtko pieczone 150 ,

Wek krojony 50g (GLUTEN), chleb
maty krojony100g (GLUTEN, ZYTO),
masto 15g (MLEKO), szynkowa
debowa 40g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2489.86 kcal; Biatko ogétem: 119.07 g; biatko zwierzece: 83.14 g; Ttuszcz: 85.44
g; Weglowodany ogotem: 338.55 g; Sod: 5226.20 mg; Potas: 4541.16 mg; Magnez: 358.49 mg; Wapn: 515.20
mg; Zelazo: 12.82 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1840.73 ug; Btonnik pokarmowy: 30.73 g; kw. thuszcz.
nasycone ogotem: 25.85 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogotem: 9.39 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogotem:
16.42 g; suma cukréw prostych: 85.22 g;

niedziela 2025-03-

23

Dieta: DIETA CUKRZYCA HAGERA

zupa mleczna z ptatkami
owsianymi250ml (MLEKO, GLUTEN),
Chleb razowy 100g (MLEKO, GLUTEN,
ZYTO), masto 15g (MLEKO),
Poledwica premium40g , Ogérek
konserwowy 100g , kawa z
mlekiem200m| (MLEKO, GLUTEN,
ZYTO),

Il Sniadanie:

Mus owocowy200g ,

Zupa rosot z makaronem250ml ( GLUTEN,
JAJ, SELER), Palki z kurczaka pieczone
150g,s0s pieczeniowy (2szt.) (GLUTEN),
Satatka z kapusty czerwonej 150g ,
Ziemniaki gotowane 200g , Sos koperkowy
100g (GLUTEN), Kompot 200ml ,
Podwieczorek:

Jabtko 150g ,

Chleb krojony razowo
stonecznikowy150g (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO), masto 15g
(MLEKO), Ser z¢6ity 50g (MLEKO),
Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2747.96 kcal; Biatko ogétem: 126.64 g; biatko zwierzece: 93.72 g; Tluszcz: 113.90
g; Weglowodany ogétem: 338.34 g; S6d: 5018.94 mg; Potas: 4804.43 mg; Magnez: 396.34 mg; Wapn: 1133.61
mg; Zelazo: 10.62 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 831.26 ug; Btonnik pokarmowy: 36.39 g; kw. tluszcz.
nasycone ogétem: 36.25 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogotem: 14.85 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone
ogotem: 27.75 g; suma cukréw prostych: 99.72 g;
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Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GORY

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: WSP SA

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

poniedziatek 2025-0

3-24

Dieta: DIETA PODSTAWOWAHAGERA.

chleb maty krojony100g (GLUTEN,
ZYTO), Chleb krojony razowy-ston 50g
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), masto 15g
(MLEKO), Szynka konserwowa 50g
(MLEKO, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Papryka czerwona100g ,
kawa z mlekiem200m| (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO),

Il Sniadanie:

Zupa barszcz z ziemniakami250mi
(MLEKO, GLUTEN, SELER,
GORCZYCA), watrobka duszona drobiowa
120g (GLUTEN), ziemniaki z koperkiem
200g , Suréwka z kapusty biatej 120g ,
Kompot 200ml,

Podwieczorek:

Mandarynka ok 200g ,

Serek naturalny150g ,

chleb maty krojony100g (GLUTEN,
ZYTO), masto 15g (MLEKO), Udziec z
indyka w galarecie 50g (GLUTEN,
SELER, SOJA, GORCZYCA), Herbata
250ml,

Wartosci odzywcze: Energia: 2564.67 kcal; Biatko ogétem: 103.84 g; biatko zwierzece: 67.27 g; Ttuszcz: 125.78
g; Weglowodany ogoétem: 350.08 g; Séd: 3453.30 mg; Potas: 5196.88 mg; Magnez: 408.66 mg; Wapn: 602.08
mg; Zelazo: 33.74 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 17489.77 ug; Btonnik pokarmowy: 32.77 g; kw. ttuszcz.
nasycone ogotem: 57.71 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogétem: 16.19 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone
ogotem: 44.62 g; suma cukréw prostych: 80.25 g;

poniedziatek 2025-0

3-24

Dieta: DIETA NISKOTLUSZCZOWA HAGERA.

Zupa mleczna z makaronem 250ml
(MLEKO, GLUTEN, JAJ), Wek krojony
50g (GLUTEN), Butka zwykia50g 1szt
(GLUTEN), masto 15g (MLEKO),
Szynka konserwowa 50g (MLEKO,
SELER, SOJA, GORCZYCA),
pomidor100g , Herbata 250ml ,

Il Sniadanie:

Zupa barszcz z ziemniakami250ml
(MLEKO, GLUTEN, SELER,
GORCZYCA), schab duszony100g
(GLUTEN, MIESO WIEP), ziemniaki z
koperkiem 200g , marchewka
oprészana150g (GLUTEN), Kompot
200ml ,

Podwieczorek:

Serek naturalny 1szt. |

Mandarynka ok 200g ,

Chleb krojony maty 130g (GLUTEN,
ZYTO), masto 15g (MLEKO), Udziec z
indyka w galarecie 50g (GLUTEN,
SELER, SOJA, GORCZYCA), Herbata
250ml

Wartosci odzywcze: Energia: 2868.30 kcal; Biatko ogotem: 136.80 g; biatko zwierzece: 103.51 g; Ttuszcz:
150.81 g; Weglowodany ogétem: 331.18 g; Séd: 3715.56 mg; Potas: 5606.18 mg; Magnez: 399.97 mg; Wapn:
592.10 mg; Zelazo: 13.09 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 3285.27 ug; Btonnik pokarmowy: 26.42 g; kw.
ttuszcz. nasycone ogétem: 69.08 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogétem: 15.42 g; kw. tluszcz. jednonienasycone
ogotem: 56.74 g; suma cukréw prostych: 81.47 g;

poniedziatek 2025-0

3-24

Dieta: DIETA CUKRZYCA HAGERA

Zupa mleczna z makaronem 250ml
(MLEKO, GLUTEN, JAJ), Chleb
razowy 100g (MLEKO, GLUTEN,
ZYTO), masto 15g (MLEKO), Papryka
czerwona100g , Szynka konserwowa
50g (MLEKO, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Kawa z mlekiem 250 ml
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO),

Il Sniadanie:

Serek naturalny 1szt. ,

Zupa barszcz z ziemniakami250mi
(MLEKO, GLUTEN, SELER,
GORCZYCA), schab duszony100g
(GLUTEN, MIESO WIEP), ziemniaki z
koperkiem 200g , surowka z kapusty biatej
150g , Kompot 200ml ,

Podwieczorek:

Mandarynka ok 200g ,

chleb maty krojony100g (GLUTEN,
ZYTO), Chleb krojony razowy-ston 50g
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Udziec z
indyka w galarecie 50g (GLUTEN,
SELER, SOJA, GORCZYCA), masio
159 (MLEKO), Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 3099.01 kcal; Biatko ogétem: 149.48 g; biatko zwierzece: 110.33 g; Ttuszcz:
155.46 g; Weglowodany ogdétem: 375.30 g; Sod: 4085.86 mg; Potas: 6319.94 mg; Magnez: 525.66 mg; Wapn:
950.88 mg; Zelazo: 15.41 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2029.12 ug; Btonnik pokarmowy: 36.49 g; kw.
ttuszcz. nasycone ogétem: 70.33 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogétem: 17.98 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone
ogotem: 57.22 g; suma cukréw prostych: 93.38 g;
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Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GORY
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: WSP SA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2025-03-25 Dieta: DIETA PODSTAWOWAHAGERA.
chleb krojony maty120,g (GLUTEN, Zupa szpinakowa z ziemniakami250ml Twardg 60g (MLEKO), chleb maty
ZYTO), masto 15g (MLEKO), Ogorek |(MLEKO, GLUTEN, SELER, krojony100g (GLUTEN, ZYTO), masto

konserwowy 100g , Filet zapiekany na |GORCZYCA), Leczo300m| (GLUTEN), 15g (MLEKO), Herbata 250ml ,
masle - wedlina 40g (MLEKO, SELER, |Ryz brgzowy na sypko200g , Kompot

SOJA, GORCZYCA), kawa z 200ml ,
mlekiem200mIl (MLEKO, GLUTEN, Podwieczorek:
2YTO), Banan 1szt ,

Il Sniadanie:

Drozdzéwka1szt. (MLEKO, GLUTEN,

JAJ),

Wartosci odzywcze: Energia: 2833.42 kcal; Biatko ogétem: 85.03 g; biatko zwierzece: 44.30 g; Ttuszcz: 75.49 g;
Weglowodany ogétem: 482.08 g; Sod: 4552.00 mg; Potas: 5114.10 mg; Magnez: 550.36 mg; Wapn: 501.15 mg;
Zelazo: 12.92 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 986.13 ug; Bfonnik pokarmowy: 33.91 g; kw. ttuszcz. nasycone
ogotem: 31.17 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogotem: 11.08 g; kw. tluszcz. jednonienasycone ogotem: 28.24 g;
suma cukréw prostych: 136.01 g;

wtorek 2025-03-25 Dieta: DIETA NISKOTLUSZCZOWA HAGERA.
Zupa mleczna z kaszg manng250ml Zupa szpinakowa z ziemniakami250m| Chleb krojony maty 130g (GLUTEN,
(MLEKO, GLUTEN), chleb maty (MLEKO, GLUTEN, SELER, ZYTO), Twardg 60g (MLEKO), masto
krojony100g (GLUTEN, ZYTO), Wek |GORCZYCA), pulpet gotowany100g 15g (MLEKO), Herbata 250ml ,

krojony 50g (GLUTEN), masto 15¢g (GLUTEN, JAJ, SELER), Sos koperkowy
(MLEKO), Filet zapiekany na masle - |100g (GLUTEN), buraki 150g , Ziemniaki
wedlina 40g (MLEKO, SELER, SOJA, |gotowane 200g , Kompot 200ml ,
GORCZYCA), pomidor100g , Herbata [Podwieczorek:

250ml , Banan 1szt ,

Il Sniadanie:

Drozdzéwka1szt. (MLEKO, GLUTEN,
JAJ),

Wartosci odzywcze: Energia: 3011.16 kcal; Biatko ogétem: 93.60 g; biatko zwierzece: 45.98 g; Ttuszcz: 75.27 g;
Weglowodany ogétem: 520.84 g; S6d: 2961.21 mg; Potas: 7189.60 mg; Magnez: 543.47 mg; Waph: 638.97 mg;
Zelazo: 17.75 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1208.31 ug; Btonnik pokarmowy: 37.20 g; kw. ttuszcz. nasycone
ogotem: 33.84 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogdtem: 9.25 g; kw. tluszcz. jednonienasycone ogdtem: 26.75 g;
suma cukréw prostych: 153.05 g;

wtorek 2025-03-25 Dieta: DIETA CUKRZYCA HAGERA
Zupa mleczna z kaszg manng250ml Zupa szpinakowa z ziemniakami250ml chleb krojony maty70g (GLUTEN,
(MLEKO, GLUTEN), Chleb razowy (MLEKO, GLUTEN, SELER, ZYTO), Chleb krojony razowy-ston 50g
100g (MLEKO, GLUTEN, ZYTO), GORCZYCA), Leczo300ml (GLUTEN), (MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Twarég
masto 159 (MLEKO), Filet zapiekany |Ryz brgzowy na sypko200g , Kompot 60g (MLEKO), masto 15g (MLEKO),
na masle - wedlina 40g (MLEKO, 200ml , Herbata 250ml ,
SELER, SOJA, GORCZYCA), Ogoérek |Podwieczorek:
konserwowy 100g , kawa z Banan 1szt ,
mlekiem200m| (MLEKO, GLUTEN,
ZYTO),
Il Sniadanie:
Jogurt naturalny 1szt (150g) (MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2851.26 kcal; Biatko ogdotem: 93.48 g; biatko zwierzece: 53.53 g; Tluszcz: 80.00 g;
Weglowodany ogdtem: 473.01 g; Séd: 4793.96 mg; Potas: 5694.59 mg; Magnez: 655.16 mg; Wapn: 898.41 mg;
Zelazo: 13.47 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 981.13 ug; Btonnik pokarmowy: 38.38 g; kw. tluszcz. nasycone
ogdtem: 33.17 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogotem: 13.73 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogdtem: 27.93 g;
suma cukréw prostych: 140.40 g;
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Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GORY

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: WSP SA

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sroda 2025-03-26

Dieta: DIETA PODSTAWOWAHAGERA.

Chleb maty krojony50g (GLUTEN,
ZYTO), Chleb krojony razowy-ston 50g
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), masto 15g
(MLEKO), kietbasa krakowska50g
(GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Jabtko 1509 , kawa z
mlekiem200m| (MLEKO, GLUTEN,
ZYTO),

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny 1szt (150g) (MLEKO),

Zupa krupnik z ziemniakami250ml
(MLEKO, GLUTEN, SELER,
GORCZYCA), filet drobiowy w sosie100g
(GLUTEN), Marchew z groszkiem
oproszana 120g (GLUTEN), Ziemniaki
gotowane 200g , Kompot 200ml ,
Podwieczorek:

Jabtko 150g ,

chleb maty krojony100g (GLUTEN,
ZYTO), masto 15g (MLEKO), Pasztet
drobiowy 50g (GLUTEN, MIESO WIEP,
SELER, SOJA), Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2981.73 kcal; Biatko ogétem: 108.09 g; biatko zwierzece: 72.62 g; Ttuszcz: 95.35
g; Weglowodany ogdétem: 458.67 g; Sod: 2635.97 mg; Potas: 6561.24 mg; Magnez: 397.93 mg; Waph: 711.36
mg; Zelazo: 15.84 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 3289.15 ug; Btonnik pokarmowy: 39.98 g; kw. tluszcz.
nasycone ogotem: 36.33 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogétem: 13.00 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone
ogotem: 37.30 g; suma cukréw prostych: 160.75 g;

sroda 2025-03-26

Dieta: DIETA NISKOTLUSZCZOWA HAGERA.

zupa mleczna z ptatkami
owsianymi250ml (MLEKO, GLUTEN),
Wek krojony 50g (GLUTEN), Chleb
maty krojony50g (GLUTEN, ZYTO),
masto 15g (MLEKO), kietbasa
krakowska50g (GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Jabtko 150g ,
Herbata 250ml ,

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny 1szt (150g) (MLEKO),

Zupa krupnik z ziemniakami250ml
(MLEKO, GLUTEN, SELER,
GORCZYCA), filet drobiowy w sosie100g
(GLUTEN), szpinak na gesto150g ,
Ziemniaki gotowane 200g , Kompot 200ml
Podwieczorek:

Jabtko pieczone 150,

Chleb maly krojony50g (GLUTEN,
ZYTO), Wek krojony 50g (GLUTEN),
masto 15g (MLEKO), Pasztet drobiowy
50g (GLUTEN, MIESO WIEP, SELER,
SOJA), Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2519.90 kcal; Biatko ogotem: 103.10 g; biatko zwierzece: 74.30 g; Ttuszcz: 94.99
g; Weglowodany ogdtem: 334.78 g; Sod: 1929.30 mg; Potas: 4309.16 mg; Magnez: 380.31 mg; Wapn: 666.08
mg; Zelazo: 13.50 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2305.15 ug; Btonnik pokarmowy: 24.16 g; kw. thuszcz.
nasycone ogétem: 37.16 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogétem: 11.76 g; kw. tluszcz. jednonienasycone
ogotem: 37.57 g; suma cukrow prostych: 115.84 g;

sroda 2025-03-26

Dieta: DIETA CUKRZYCA HAGERA

zupa mleczna z ptatkami
owsianymi250ml (MLEKO, GLUTEN),
Chleb razowy 100g (MLEKO, GLUTEN,
ZYTO), masto 15g (MLEKO), kietbasa
krakowska50g (GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), pomidor100g ,
kawa z mlekiem200m| (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO),

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny 1szt (150g) (MLEKO),

Zupa krupnik z ziemniakami250ml
(MLEKO, GLUTEN, SELER,
GORCZYCA), filet drobiowy w sosie100g
(GLUTEN), Marchew z groszkiem
oproszana 120g (GLUTEN), Ziemniaki
gotowane 200g , Kompot 200ml ,
Podwieczorek:

Jabtko 150g ,

Chleb maty krojony50g (GLUTEN,
ZYTO), Chleb krojony razowy-ston 50g
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), masto
159 (MLEKO), Pasztet drobiowy 50g
(GLUTEN, MIESO WIEP, SELER,
SOJA), Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 3020.93 kcal; Biatko ogétem: 118.77 g; biatko zwierzece: 79.43 g; Tluszcz: 101.02
g; Weglowodany ogoétem: 448.33 g; S6d: 3024.57 mg; Potas: 7154.39 mg; Magnez: 497.23 mg; Wapn: 981.30
mg; Zelazo: 17.83 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 3428.85 ug; Btonnik pokarmowy: 42.94 g; kw. tluszcz.
nasycone ogotem: 37.57 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogétem: 15.64 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone
ogotem: 39.17 g; suma cukréw prostych: 143.94 g;
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Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GORY

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: WSP SA

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2025-03-27

Dieta: DIETA PODSTAWOWAHAGERA.

Chleb krojony razowy-ston 50g
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Chleb maty
krojony50g (GLUTEN, ZYTO), masto
159 (MLEKO), Poledwica premium40g ,

Zurek z ziemniakami250ml (GLUTEN,
ZYTO), gulasz drobiowy z papryka i
ogorkiem180g (GLUTEN), Surdéwka z
marchwi i jabtka150g (MLEKO), Ryz

chleb maty krojony100g (GLUTEN,
ZYTO), masto 15g (MLEKO), Twarég
ze szczypiorkiem 60g (MLEKO),
Herbata 250ml ,

ogorek zielony100g , kawa z
mlekiem200m| (MLEKO, GLUTEN,
ZYTO),

Il Sniadanie:

Deser budyniowy1szt. ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2238.27 kcal; Biatko ogotem: 80.86 g; biatko zwierzece: 49.75 g; Tluszcz: 72.80 g;
Weglowodany ogdtem: 344.98 g; Séd: 4609.66 mg; Potas: 3942.35 mg; Magnez: 418.84 mg; Waph: 483.59 mg;
Zelazo: 9.75 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2574.26 ug; Btonnik pokarmowy: 32.96 g; kw. ttuszcz. nasycone
ogotem: 28.56 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogdtem: 13.00 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogétem: 54.26 g;
suma cukréw prostych: 73.26 g;

czwartek 2025-03-27

brgzowy na sypko200g , Kompot 200ml ,
Podwieczorek:
Kiwi 200g ,

Dieta: DIETA NISKOTLUSZCZOWA HAGERA.

Zupa mleczna z ptatkami
kukurydzianymi250ml (MLEKO), Wek
krojony 50g (GLUTEN), Chleb maty
krojony50g (GLUTEN, ZYTO), masto
15g (MLEKO), Poledwica premium40g ,
pomidor100g , Herbata 250ml ,

Il Sniadanie:

Deser budyniowy1szt. ,

zupa ziemniaczanka250ml| (MLEKO,
GLUTEN, SELER, GORCZYCA),
Potrawka z kurczaka 160g (GLUTEN,
SELER), brokut150g , Ryz brgzowy na
sypko200g , Kompot 200ml,
Podwieczorek:

Kiwi 200g ,

Chleb maly krojony50g (GLUTEN,
ZYTO), Wek krojony 50g (GLUTEN),
masto 15g (MLEKO), Szynka
konserwowa 50g (MLEKO, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2091.39 kcal; Biatko ogdotem: 80.73 g; biatko zwierzece: 49.21 g; Tluszcz: 72.97 g;
Weglowodany ogdtem: 303.86 g; Séd: 3763.56 mg; Potas: 4181.45 mg; Magnez: 372.71 mg; Wapnh: 552.43 mg;
Zelazo: 9.57 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1106.06 ug; Btonnik pokarmowy: 28.07 g; kw. ttuszcz. nasycone
ogotem: 29.50 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogotem: 9.93 g; kw. tluszcz. jednonienasycone ogotem: 56.05 g;

suma cukréw prostych: 61.85 g;

czwartek 2025-03-

27

Dieta: DIETA CUKRZYCA HAGERA

Zupa mleczna z ptatkami
kukurydzianymi250m| (MLEKO), Chleb
razowy 100g (MLEKO, GLUTEN,
ZYTO), masto 15g (MLEKO), ogérek
zielony100g , Poledwica premium40g ,
Kawa z mlekiem 250 ml (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO),

Il Sniadanie:

Sok warzywny 200ml ,

Zurek z ziemniakami250ml (GLUTEN,
ZYTO), gulasz drobiowy z paprykg i
0go6rkiem180g (GLUTEN), Surdwka z
marchwi i jabtka150g (MLEKO), Ryz
brgzowy na sypko200g , Kompot 200ml ,
Podwieczorek:

Kiwi 200g ,

Chleb maty krojony50g (GLUTEN,
ZYTO), Chleb krojony razowy-ston 50g
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), masto
15g (MLEKO), Twardg ze
szczypiorkiem 60g (MLEKO), Herbata
250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2411.22 kcal; Biatko ogétem: 95.49 g; biatko zwierzece: 61.83 g; Ttuszcz: 72.80 g;
Weglowodany ogétem: 378.46 g; Sod: 5172.41 mg; Potas: 4697.88 mg; Magnez: 505.44 mg; Waph: 882.60 mg;

Zelazo: 11.35 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2820.22 ug; Btonnik pokarmowy: 38.27 g; kw. tluszcz. nasycone
ogotem: 31.84 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogdtem: 14.28 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogétem: 22.01 g;

suma cukréw prostych: 92.09 g;
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Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GORY
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: WSP SA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny

piatek 2025-03-28 Dieta: DIETA PODSTAWOWAHAGERA.
Chleb maty krojony50g (GLUTEN, zupa pieczarkowa z ziemniakami250m| chleb maty krojony100g (GLUTEN,
ZYTO), Chleb krojony razowy-ston 50g |(MLEKO, GLUTEN, SELER), Pierogi ZYTO), masto 15g (MLEKO), Ser z6tty
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), masto 15g |ruskie 12szt.z cebuka i mastem (MLEKO), |50g (MLEKO), Herbata 250ml ,
(MLEKO), Pasta jajeczna60g (MLEKO, |suréwka z kapusty biatej 150g , Kompot
JAJ, SELER, SOJA, GORCZYCA), 200ml,
pomidor100g , kawa z mlekiem200ml  |Podwieczorek:
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Mandarynka ok 200g ,
Il Sniadanie:
Mus owocowy200g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2433.54 kcal; Biatko ogdtem: 72.70 g; biatko zwierzece: 35.14 g; Tluszcz: 99.95 g;
Weglowodany ogétem: 340.44 g; Séd: 1335.92 mg; Potas: 3936.34 mg; Magnez: 319.37 mg; Waph: 1129.88 mg;
Zelazo: 9.72 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1521.53 ug; Btonnik pokarmowy: 35.53 g; kw. ttuszcz. nasycone
ogotem: 57.80 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogotem: 8.60 g; kw. tluszcz. jednonienasycone ogdtem: 28.50 g;
suma cukréw prostych: 74.94 g;
piatek 2025-03-28 Dieta: DIETA NISKOTLUSZCZOWA HAGERA.
Zupa mleczna z makaronem 250ml rosé6t z lanym ciastem300m| (MLEKO, chleb maty krojony100g (GLUTEN,

(MLEKO, GLUTEN, JAJ), Wek krojony
50g (GLUTEN), Chleb maty krojony50g
(GLUTEN, ZYTO), masto 15g
(MLEKO), Paszter drobiowy "Dropi - nie
zawiera glutenu" (GLUTEN, MIESO
WIEP, SELER, SOJA), Satatka z rukoli
i pomidora100g , Herbata 250ml ,

Il Sniadanie:

Mus owocowy200g ,

GLUTEN, JAJ, SELER, GORCZYCA),
ryba gotowana150g (MLEKO, GLUTEN,
SELER, RYB, GORCZYCA), Ziemniaki
gotowane 200g , Satatka z jarzyn
gotowanych150g (SELER), Kompot 200ml
Podwieczorek:

Mandarynka ok 200g ,

ZYTO), masto 15g (MLEKO),
Poledwica premium40g , Herbata
250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2208.96 kcal; Biatko ogotem: 91.56 g; biatko zwierzece: 60.24 g; Tluszcz: 85.74 g;
Weglowodany ogdtem: 296.99 g; Sod: 2972.15 mg; Potas: 4362.26 mg; Magnez: 346.57 mg; Wapn: 553.36 mg;
Zelazo: 11.08 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2785.88 ug; Btonnik pokarmowy: 31.69 g; kw. tluszcz. nasycone
ogdtem: 27.70 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogdtem: 13.60 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogdtem: 37.47 g;
suma cukréw prostych: 74.82 g;

piatek 2025-03-28

Dieta: DIETA CUKRZYCA HAGERA

Zupa mleczna z makaronem 250ml
(MLEKO, GLUTEN, JAJ), Chleb
razowy 100g (MLEKO, GLUTEN,
ZYTO), masto 15g (MLEKO), Pasta
jajecznab0g (MLEKO, JAJ, SELER,

zupa pieczarkowa z ziemniakami250m|
(MLEKO, GLUTEN, SELER), ryba
gotowana150g (MLEKO, GLUTEN,
SELER, RYB, GORCZYCA), Ziemniaki
gotowane 200g , suréwka z kapusty biatej

Chleb maty krojony50g (GLUTEN,
ZYTO), Chleb krojony razowy-ston 50g
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), masto

15g (MLEKO), Ser zotty 50g (MLEKO),
Herbata 250ml ,

SOJA, GORCZYCA), pomidor100g ,
Kawa z mlekiem 250 ml (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO),

Il Sniadanie:

Mus owocowy200g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2389.77 kcal; Biatko ogotem: 103.06 g; biatko zwierzece: 67.00 g; Ttuszcz: 81.27
g; Weglowodany ogoétem: 344.78 g; Sod: 2689.75 mg; Potas: 5722.93 mg; Magnez: 472.97 mg; Wapn: 1412.80
mg; Zelazo: 11.56 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1427.93 ug; Btonnik pokarmowy: 40.36 g; kw. ttuszcz.
nasycone ogétem: 42.02 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogdtem: 10.87 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone
ogotem: 23.77 g; suma cukréw prostych: 86.94 g;

150g , Kompot 200ml ,
Podwieczorek:
Mandarynka ok 200g ,

Dietetyk
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