Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GORY
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: WSP SA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny

piatek 2025-01-24 Dieta: DIETA PODSTAWOWAHAGERA.
chleb krojony maty120,g (GLUTEN, Zupa grochéwka250ml (MLEKO, Chleb krojony maty 120g (GLUTEN,
ZYTO), masto 15g (MLEKO), Jajko 1 |GLUTEN, SELER, SOJA, ROS, ZYTO), masto 15g (MLEKO), Ser z6tty
szt (JAJ), Pomidor100g , Kawa z GORCZYCA), ryba smazona150g 50g (MLEKO), Herbata 250ml ,
milekiem 250 ml (MLEKO, GLUTEN, (GLUTEN, JAJ, RYB), Sos po grecku

Z'Y,TO), 100g (GLUTEN, SELER), ziemniaki z
Il Sniadanie: koperkiem 200g , Suréwka z kapusty
Banan 1szt , kiszonej150g , Kompot 200ml ,

Podwieczorek:
Drozdzéwka1szt. (MLEKO, GLUTEN,
JAJ),

Wartosci odzywcze: Energia: 3534.46 kcal; Biatko ogétem: 130.28 g; biatko zwierzece: 71.45 g; Tluszcz: 112.39
g; Weglowodany ogétem: 552.51 g; Séd: 2333.94 mg; Potas: 7683.80 mg; Magnez: 600.89 mg; Wapn: 1046.28
mg; Zelazo: 18.38 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1939.25 ug; Btonnik pokarmowy: 45.21 g; kw. tluszcz.
nasycone ogotem: 39.21 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogétem: 20.44 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone
ogotem: 44 .59 g; suma cukréw prostych: 135.96 g;

piatek 2025-01-24

Dieta: DIETA NISKOTLUSZCZOWA HAGERA.

Zupa mleczna z makaronem 250ml
(MLEKO, GLUTEN, JAJ), butka
kanapkowa50g (GLUTEN), chleb
krojony maty70g (GLUTEN, ZYTO),
masto 15g (MLEKO), Herbata 250ml ,
szynkowa debowa 40g , Pomidor100g ,
Il Sniadanie:

Banan 1szt,

rosot z lanym ciastem250ml (MLEKO,
GLUTEN, JAJ, SELER, GORCZYCA),
ryba gotowana150g (MLEKO, GLUTEN,
SELER, RYB, GORCZYCA), Satatka z
jarzyn gotowanych150g (SELER),
ziemniaki z koperkiem 200g , Kompot
200ml ,

Podwieczorek:

Drozdzéwka1szt. (MLEKO, GLUTEN,

JAJ),

chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), butka kanapkowa50g
(GLUTEN), masto 15g (MLEKO),
Szynka z piersi indyczej 40g (MLEKO,
SELER, SOJA, GORCZYCA), Herbata
250ml

Wartosci odzywcze: Energia: 2639.86 kcal; Biatko ogdotem: 98.35 g; biatko zwierzece: 55.24 g; Tluszcz: 50.80 g;
Weglowodany ogétem: 475.90 g; S6d: 3129.05 mg; Potas: 6199.04 mg; Magnez: 495.44 mg; Waph: 502.97 mg;
Zelazo: 12.72 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2183.86 ug; Btonnik pokarmowy: 34.87 g; kw. ttuszcz. nasycone
ogotem: 24.24 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogotem: 7.08 g; kw. tluszcz. jednonienasycone ogotem: 15.21 g;
suma cukréw prostych: 135.32 g;

piatek 2025-01-24 Dieta: DIETA CUKRZYCA HAGERA

Zupa mleczna z makaronem 250ml Zupa grochéwka250ml (MLEKO, chleb krojony maty70g (GLUTEN,
(MLEKO, GLUTEN, JAJ), Chleb GLUTEN, SELER, SOJA, ROS, ZYTO), Chleb krojony razowy-ston 50g

razowy 100g (MLEKO, GLUTEN,
ZYTO), masto 15g (MLEKO), Jajko 1
szt (JAJ), Kawa z mlekiem 250 mi

GORCZYCA), ryba gotowana150g
(MLEKO, GLUTEN, SELER, RYB,
GORCZYCA), ziemniaki z koperkiem

(MLEKO, GLUTEN, 2YTO), masto
15g (MLEKO), Ser zéity 50g (MLEKO),
Herbata 250ml ,

(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), 200g , Suréwka z kapusty kiszonej150g ,

Pomidor100g , Kompot 200ml ,
Il Sniadanie: Podwieczorek:
Banan 1szt , Jogurt naturalny 1szt (MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2915.82 kcal; Biatko ogotem: 123.15 g; biatko zwierzece: 71.68 g; Tluszcz: 74.21
g; Weglowodany ogétem: 492.05 g; Sod: 2165.92 mg; Potas: 7829.68 mg; Magnez: 668.40 mg; Wapn: 1409.87
mg; Zelazo: 17.21 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1713.18 ug; Btonnik pokarmowy: 46.49 g; kw. tluszcz.
nasycone ogétem: 36.65 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogoétem: 9.96 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogétem:
21.64 g; suma cukrow prostych: 138.07 g;
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Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GORY

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: WSP SA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2025-01-24 Dieta: DZIECI

Zupa mleczna z makaronem 250ml
(MLEKO, GLUTEN, JAJ), butka
kanapkowa50g (GLUTEN), chleb
krojony maty70g (GLUTEN, ZYTO),
masto 15g (MLEKO), Herbata 250ml ,
Jajecznica(2szt.) (JAJ), Pomidor100g ,
Il Sniadanie:

Banan 1szt ,

rosé6t z lanym ciastem250m| (MLEKO,
GLUTEN, JAJ, SELER, GORCZYCA),
Pulpet rybny smazony 70g (GLUTEN,
JAJ, RYB), Suréwka z kapusty
kiszonej150g , ziemniaki z koperkiem
200g , Kompot 200ml ,
Podwieczorek:

Drozdzowka1szt. (MLEKO, GLUTEN,

JAJ),

chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), butka kanapkowa50g
(GLUTEN), masto 15g (MLEKO), Ser
20ty 50g (MLEKO), Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 3150.58 kcal; Biatko ogotem: 123.76 g; biatko zwierzece: 80.25 g; Ttuszcz: 89.98
g; Weglowodany ogétem: 488.76 g; Sod: 2465.80 mg; Potas: 6182.49 mg; Magnez: 494.17 mg; Wapn: 1052.30
mg; Zelazo: 16.98 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2013.68 ug; Btonnik pokarmowy: 32.86 g; kw. ttuszcz.
nasycone ogétem: 39.66 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogdtem: 10.64 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone
ogotem: 31.59 g; suma cukréw prostych: 133.15 g;

sobota 2025-01-25

Dieta: DIETA PODSTAWOWAHAGERA.

Chleb krojony maty 120g (GLUTEN,
ZYTO), masto 15g (MLEKO), Kietbasa
szynkowa 40g (MLEKO, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Papryka
czerwona100g , Kawa z mlekiem 250
ml (MLEKO, GLUTEN, ZYTO),

Il Sniadanie:

Kiwi2szt. ,

Zupa grysikowa250m| (MLEKO, GLUTEN,
SELER, GORCZYCA), kotlet
schabowy120g (GLUTEN, JAJ, MIESO
WIEP), marchewka z groszkiem150g
(GLUTEN), ziemniaki z koperkiem 200g ,
Kompot 200ml ,

Podwieczorek:

Mus owocowy200g ,

Chleb krojony maty 120g (GLUTEN,
ZYTO), masto 15g (MLEKO), Serek
topiony 50g (MLEKO), Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 3070.09 kcal; Biatko ogétem: 108.71 g; biatko zwierzece: 67.45 g; Ttuszcz: 112.51
g; Weglowodany ogdtem: 448.42 g; S6d: 1842.42 mg; Potas: 6739.14 mg; Magnez: 390.71 mg; Waph: 865.70
mg; Zelazo: 17.27 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 3259.46 ug; Btonnik pokarmowy: 45.98 g; kw. tluszcz.
nasycone ogotem: 41.78 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogétem: 16.86 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone
ogotem: 46.07 g; suma cukréw prostych: 105.78 g;

sobota 2025-01-25

Dieta: DIETA NISKOTLUSZCZOWA HAGERA.

zupa mleczna z ryzem250ml (MLEKO),
butka kanapkowa50g (GLUTEN), chleb
maty krojony50g (GLUTEN, ZYTO),
masto 15g (MLEKO), Kietbasa
szynkowa 40g (MLEKO, SELER,
SOJA, GORCZYCA), safata zielona ( 2
listki -Ok 30g) , Herbata 250ml ,

Il Sniadanie:

Kiwi2szt. ,

Zupa grysikowa250m| (MLEKO, GLUTEN,
SELER, GORCZYCA), schab
duszony100g (GLUTEN, MIESO WIEP),
szpinak na gesto150g , ziemniaki z
koperkiem 200g , Kompot 200ml ,
Podwieczorek:

Mus owocowy200g ,

chleb maty krojony50g (GLUTEN,
ZYTO), butka kanapkowa50g
(GLUTEN), masto 15g (MLEKO),
Poledwica premium40g , Herbata
250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2701.40 kcal; Biatko ogétem: 128.71 g; biatko zwierzece: 94.57 g; Ttuszcz: 106.94
g; Weglowodany ogoétem: 333.58 g; Séd: 2305.75 mg; Potas: 4876.86 mg; Magnez: 416.80 mg; Wapn: 710.01
mg; Zelazo: 15.45 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1688.39 ug; Btonnik pokarmowy: 30.01 g; kw. ttuszcz.
nasycone ogotem: 40.63 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogétem: 15.62 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone
ogotem: 43.73 g; suma cukréw prostych: 64.19 g;
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Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GORY

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: WSP SA

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sobota 2025-01-25

Dieta: DIETA CUKRZYCA HAGERA

zupa mleczna z ryzem250ml (MLEKO),
Chleb krojony razowy-ston 50g
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), chleb
krojony maty70g (GLUTEN, ZYTO),
masto 15g (MLEKO), Kietbasa
szynkowa 40g (MLEKO, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Papryka
czerwona100g , Kawa z mlekiem 250
ml (MLEKO, GLUTEN, ZYTO),

Il Sniadanie:

Kiwi2szt. ,

Zupa grysikowa250m| (MLEKO, GLUTEN,
SELER, GORCZYCA), schab
duszony100g (GLUTEN, MIESO WIEP),
marchewka z groszkiem150g (GLUTEN),
ziemniaki z koperkiem 200g , Kompot
200ml ,

Podwieczorek:

Mus owocowy200g ,

chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Chleb krojony razowy-ston 50g
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), masto
159 (MLEKO), Poledwica premium40g
, Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 3494.13 kcal; Biatko ogotem: 148.65 g; biatko zwierzece: 101.42 g; Tluszcz:
117.47 g; Weglowodany ogotem: 509.44 g; Séd: 2459.44 mg; Potas: 7972.14 mg; Magnez: 539.48 mg; Wapn:
1090.42 mg; Zelazo: 20.39 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 3301.28 ug; Btonnik pokarmowy: 53.04 g; kw.
ttuszcz. nasycone ogdtem: 43.52 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogdtem: 19.84 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone
ogdtem: 46.30 g; suma cukrow prostych: 122.33 g;

sobota 2025-01-25

Dieta: DZIECI

zupa mleczna z ryzem250ml ( MLEKO),
butka kanapkowa50g (GLUTEN), chleb
maty krojony50g (GLUTEN, ZYTO),
masto 15g (MLEKO), Kietbasa
szynkowa 40g (MLEKO, SELER,
SOJA, GORCZYCA), safata zielona ( 2
listki -Ok 30g) , Herbata 250ml ,

Il Sniadanie:

Kiwi2szt. ,

Zupa grysikowa250m| (MLEKO, GLUTEN,
SELER, GORCZYCA), kotlet
schabowy120g (GLUTEN, JAJ, MIESO
WIEP), marchewka z groszkiem150g
(GLUTEN), ziemniaki z koperkiem 200g ,
Kompot 200ml ,

Podwieczorek:

Mus owocowy200g ,

chleb maty krojony50g (GLUTEN,
ZYTO), butka kanapkowa50g
(GLUTEN), masto 15g (MLEKO),
Poledwica premium40g , Herbata
250ml

Wartosci odzywcze: Energia: 3167.58 kcal; Biatko ogétem: 115.18 g; biatko zwierzece: 71.62 g; Ttuszcz: 107.03
g; Weglowodany ogétem: 476.36 g; Sod: 2052.06 mg; Potas: 6790.11 mg; Magnez: 403.39 mg; Wapn: 803.81
mg; Zelazo: 17.41 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2651.56 ug; Btonnik pokarmowy: 44.52 g; kw. thuszcz.
nasycone ogotem: 36.58 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogétem: 17.73 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone
ogotem: 45.52 g; suma cukrow prostych: 110.77 g;

niedziela 2025-01-26

Dieta: DIETA PODSTAWOWAHAGERA.

Chleb krojony maty 120g (GLUTEN,
ZYTO), masto 15g (MLEKO), kietbasa
$laska100g , Musztarda 20g (GLUTEN,
SELER, GORCZYCA), Ogorek kiszony
100g , Kawa z mlekiem 250 ml
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO),

Il Sniadanie:

Ciasto marchewkowe 100g ,

Zupa pomidorowa z makaronem250ml
(MLEKO, GLUTEN, JAJ, SELER,
GORCZYCA), Filet z indyka w sosie100g
(GLUTEN), suréwka z kapusty
pekinskiej150g (MLEKO, JAJ, SELER,
SOJA, GORCZYCA), ziemniaki z
koperkiem 200g , Kompot 200ml ,
Podwieczorek:

Jabtko pieczone 150 ,

chleb maty krojony50g (GLUTEN,
ZYTO), masto 15g (MLEKO), Twardg
z rzodkiewkg50g (MLEKO), Herbata
250ml ,

suma cukréw prostych: 110.39 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2453.55 kcal; Biatko ogotem: 72.64 g; biatko zwierzece: 39.38 g; Tluszcz: 88.04 g;
Weglowodany ogdtem: 358.31 g; S6d: 3348.58 mg; Potas: 3443.39 mg; Magnez: 295.25 mg; Wapnh: 533.51 mg;
Zelazo: 9.29 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1465.30 ug; Btonnik pokarmowy: 23.40 g; kw. tluszcz. nasycone
ogdtem: 41.14 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogotem: 10.41 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogdtem: 31.92 g;
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Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GORY
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: WSP SA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2025-01-26 Dieta: DIETA NISKOTLUSZCZOWA HAGERA.

Zupa mleczna z kaszg manng250ml Zupa pomidorowa z makaronem250ml| chleb maty krojony50g (GLUTEN,
(MLEKO, GLUTEN), butka (MLEKO, GLUTEN, JAJ, SELER, ZYTO), butka kanapkowa50g
kanapkowa50g (GLUTEN), chleb maty |GORCZYCA), filet z indyka duszony100g |[(GLUTEN), masto 159 (MLEKO),
krojony50g (GLUTEN, ZYTO), masto  |(GLUTEN), Satatka z jarzyn Twarodg z rzodkiewkg50g (MLEKO),
15g (MLEKO), poledwica sopocka 40 g |gotowanych150g (SELER), ziemniaki z Herbata 250ml ,
(MLEKO, SELER, SOJA, koperkiem 200g , Kompot 200ml ,
GORCZYCA), Pomidor100g , Herbata |[Podwieczorek:
250ml , Jabtko pieczone 150 ,
Il Sniadanie:
Ciasto marchewkowe 100g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2423.12 kcal; Biatko ogétem: 68.47 g; biatko zwierzece: 30.50 g; Ttuszcz: 75.80 g;
Weglowodany ogétem: 391.38 g; Séd: 2543.87 mg; Potas: 3743.17 mg; Magnez: 268.59 mg; Wapn: 493.20 mg;
Zelazo: 9.32 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2408.56 ug; Btonnik pokarmowy: 27.98 g; kw. ttuszcz. nasycone
ogotem: 37.34 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogotem: 8.65 g; kw. tluszcz. jednonienasycone ogotem: 25.04 g;
suma cukréw prostych: 105.60 g;

niedziela 2025-01-26 Dieta: DIETA CUKRZYCA HAGERA
Zupa mleczna z kaszg manng250ml Zupa pomidorowa z makaronem250ml| chleb krojony maty70g (GLUTEN,
(MLEKO, GLUTEN), Chleb krojony (MLEKO, GLUTEN, JAJ, SELER, ZYTO), Chleb krojony razowy-ston 50g
razowy-ston 50g (MLEKO, GLUTEN, GORCZYCA), Filet z indyka w sosie100g |(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), masto
ZYTO), chleb krojony maty70g (GLUTEN), suréwka z kapusty 15g (MLEKO), twardg z rzodkiewkg50g
(GLUTEN, ZYTO), masto 15g pekinskiej150g (MLEKO, JAJ, SELER, (MLEKO), Herbata 250ml ,
(MLEKO), poledwica sopocka 40 g SOJA, GORCZYCA), ziemniaki z
(MLEKO, SELER, SOJA, koperkiem 200g , Kompot 200ml ,
GORCZYCA), Ogorek kiszony 100g, [Podwieczorek:
Kawa z mlekiem 250 ml (MLEKO, Jabtko pieczone 150,
GLUTEN, ZYTO),
Il Sniadanie:
Gruszka200g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2422.09 kcal; Biatko ogétem: 76.09 g; biatko zwierzece: 36.61 g; Ttuszcz: 63.55 g;
Weglowodany ogétem: 411.43 g; Sod: 3024.69 mg; Potas: 4019.93 mg; Magnez: 385.31 mg; Wapn: 799.09 mg;

Zelazo: 10.58 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1309.70 ug; Btonnik pokarmowy: 34.24 g; kw. ttuszcz. nasycone
ogotem: 29.43 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogdétem: 11.78 g; kw. tluszcz. jednonienasycone ogotem: 19.19 g;
suma cukréw prostych: 107.10 g;

niedziela 2025-01-26 Dieta: DZIECI
Zupa mleczna z kaszg manng250ml Zupa pomidorowa z makaronem250ml| chleb maty krojony50g (GLUTEN,
(MLEKO, GLUTEN), butka (MLEKO, GLUTEN, JAJ, SELER, ZYTO), butka kanapkowa50g
kanapkowa50g (GLUTEN), chleb matly |GORCZYCA), Filet z indyka w sosie100g [(GLUTEN), masto 15g (MLEKO),
krojony50g (GLUTEN, ZYTO), masto  |(GLUTEN), suréwka z kapusty Twarog z rzodkiewkg50g (MLEKO),
15g (MLEKO), Paréwki pekinskiej150g (MLEKO, JAJ, SELER, Herbata 250ml ,
nowojorskie100g (MLEKO, SELER, SOJA, GORCZYCA), ziemniaki z
SOJA, GORCZYCA), ketchup20g koperkiem 200g , Kompot 200ml ,
(GLUTEN, SELER), Pomidor100g , Podwieczorek:
Herbata 250ml , Jabtko pieczone 150 ,
Il Sniadanie:
Ciasto marchewkowe 100g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2639.11 kcal; Biatko ogétem: 69.21 g; biatko zwierzece: 31.56 g; Ttuszcz: 96.20 g;
Weglowodany ogétem: 391.35 g; Séd: 2705.07 mg; Potas: 3539.37 mg; Magnez: 277.33 mg; Wapnh: 563.83 mg;
Zelazo: 9.41 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1591.00 ug; Btonnik pokarmowy: 25.15 g; kw. tluszcz. nasycone
ogdtem: 43.74 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogdtem: 11.78 g; kw. tluszcz. jednonienasycone ogotem: 35.12 g;
suma cukréw prostych: 104.91 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9 strona 4 z 14
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3 Wydrukowat: Dietety k, Data i godzina wydruku: 2025-01-17 11:09:36
Wiasnose¢ (...). Wszelkie prawa zastrzezone



Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GORY
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: WSP SA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny

poniedziatek 2025-01-27 Dieta: DIETA PODSTAWOWAHAGERA.

Chleb krojony maty 120g (GLUTEN, Zupa jarzynowa z ziemniakami250ml| chleb krojony maty120,g (GLUTEN,
ZYTO), masto 15g (MLEKO), Ser z6tty ((MLEKO, GLUTEN, SELER, ZYTO), masto 15g (MLEKO), pasta z
50g (MLEKO), ogorki konserwowe100g |GORCZYCA), Gulasz wieprzowy z paprykg |kietbasy i jajka60g (MLEKO, SELER,
, Kawa z mlekiem 250 ml (MLEKO, i ogérkiem kiszonym (100g+100ml sos) SOJA, GORCZYCA), Herbata 250ml ,
GLUTEN, ZYTO), (GLUTEN), buraki 150g , Kasza
Il Sniadanie: jeczmienna na sypko 200g (GLUTEN),
Galartetka 1szt. , Kompot 200ml,
Podwieczorek:
Sok warzywny 200ml ,
Wartosci odzywcze: Energia: 2562.89 kcal; Biatko ogotem: 81.94 g; biatko zwierzece: 51.65 g; Tluszcz: 83.52 g;
Weglowodany ogétem: 382.80 g; Séd: 1380.51 mg; Potas: 2681.33 mg; Magnez: 253.97 mg; Waph: 949.56 mg;
Zelazo: 12.27 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1012.06 ug; Btonnik pokarmowy: 22.57 g; kw. ttuszcz. nasycone
ogotem: 35.88 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogotem: 7.13 g; kw. tluszcz. jednonienasycone ogdtem: 25.13 g;
suma cukréw prostych: 124.80 g;
poniedziatek 2025-01-27
zupa mleczna z ptatkami

Dieta: DIETA NISKOTLUSZCZOWA HAGERA.
Zupa jarzynowa bez fasolki ,brokuta 250ml |butka kanapkowa50g (GLUTEN),

owsianymi250ml (MLEKO, GLUTEN),
chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Wek krojony 50g (GLUTEN),
masto 15g (MLEKO), twar6g50g

(MLEKO, GLUTEN, SELER), filet drobiowy
w sosie jarzynowym100g (GLUTEN,
SELER), buraki 150g , Kasza jeczmienna
na sypko 200. g (GLUTEN), Kompot

masto 15g (MLEKO), Poledwica
premium 50.g , Herbata 250ml ,

(MLEKO), Jabtko 150g , Dzem 50g , 200ml ,
Herbata 250ml , Podwieczorek:
Il Sniadanie: Sok warzywny 200ml ,

Galartetka 1szt. ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2581.26 kcal; Biatko ogdotem: 95.54 g; biatko zwierzece: 64.39 g; Tluszcz: 59.18 g;
Weglowodany ogdtem: 439.04 g; S6d: 1684.23 mg; Potas: 4173.60 mg; Magnez: 334.55 mg; Wapnh: 567.70 mg;
Zelazo: 13.17 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1264.93 ug; Btonnik pokarmowy: 27.87 g; kw. ttuszcz. nasycone
ogdtem: 27.52 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogotem: 8.76 g; kw. tluszcz. jednonienasycone ogotem: 18.47 g;
suma cukréw prostych: 167.23 g;
poniedziatek 2025-01-27
zupa mleczna z ptatkami
owsianymi250ml (MLEKO, GLUTEN),
chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Chleb krojony razowy-ston 50g
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), masto 15g
(MLEKO), Ser z6ity 50g (MLEKO),
Ogorek konserwowy 100g , Kawa z
mlekiem 250 ml (MLEKO, GLUTEN,
ZYTO),
Il Sniadanie:
Serek naturalny150g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2583.98 kcal; Biatko ogétem: 123.38 g; biatko zwierzece: 85.48 g; Ttuszcz: 113.05
g; Weglowodany ogétem: 354.51 g; Sod: 2203.32 mg; Potas: 3700.21 mg; Magnez: 425.61 mg; Wapnh: 1263.31
mg; Zelazo: 14.69 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1440.43 ug; Btonnik pokarmowy: 30.94 g; kw. tluszcz.
nasycone ogétem: 60.92 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogdtem: 12.96 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone
ogotem: 32.00 g; suma cukréw prostych: 94.61 g;

Dieta: DIETA CUKRZYCA HAGERA

Zupa jarzynowa z ziemniakami250ml chleb krojony maty70g (GLUTEN,
(MLEKO, GLUTEN, SELER, ZYTO), Chleb krojony razowy-ston 50g
GORCZYCA), filet drobiowy w sosie100g |(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), masto
(GLUTEN), buraki 150g , Kasza 15g (MLEKO), pasta z kietbasy i
jeczmienna na sypko 200g (GLUTEN), jajka60g (MLEKO, SELER, SOJA,
Kompot 200ml , GORCZYCA), Herbata 250ml ,
Podwieczorek:

Sok warzywny 200ml ,
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Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GORY
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: WSP SA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2025-01-27 Dieta: DZIECI

zupa mleczna z ptatkami
owsianymi250ml (MLEKO, GLUTEN),
chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Wek krojony 50g (GLUTEN),
masto 159 (MLEKO), Ser zétty 50g
(MLEKO), ogorki konserwowe100g ,
Herbata 250ml ,

Il Sniadanie:

Galartetka 1szt. ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2482.48 kcal; Biatko ogotem: 105.29 g; biatko zwierzece: 78.30 g; Ttuszcz: 101.68
g; Weglowodany ogdétem: 361.07 g; Séd: 1633.96 mg; Potas: 3013.47 mg; Magnez: 304.00 mg; Wapn: 970.76
mg; Zelazo: 11.59 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1050.10 ug; Btonnik pokarmowy: 19.88 g; kw. ttuszcz.
nasycone ogétem: 56.91 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogdétem: 8.51 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogétem:
29.41 g; suma cukréw prostych: 122.49 g;

wtorek 2025-01-28

Zupa krupnik z ziemniakami250ml
(MLEKO, GLUTEN, SELER,
GORCZYCA), filet drobiowy w sosie100g
(GLUTEN), Kasza jeczmienna na sypko
200g (GLUTEN), buraki 150g , Kompot
200ml ,

Podwieczorek:

Serek naturalny 1szt. ,

butka kanapkowa50g (GLUTEN),
masto 159 (MLEKO), pasta z kietbasy
i jajka60g (MLEKO, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Herbata 250ml ,

Dieta: DIETA PODSTAWOWAHAGERA.

chleb maty krojony100g (GLUTEN,
ZYTO), masto 15g (MLEKO), Pasztet
drobiowy 50g (GLUTEN, MIESO WIEP,
SELER, SOJA), Satata zielona z

Zupa ogoérkowa250ml (MLEKO, GLUTEN,
SELER, GORCZYCA), Knedle z migsem
boczkiem i cebulkgbszt. , Satatka
colestaw150g , Kompot 200ml ,

Chleb krojony maty 120g (GLUTEN,
ZYTO), masto 15g (MLEKO), Szynka
konserwowa 40g (MLEKO, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Herbata 250ml ,

pomidorem100g , kawa z
mlekiem200m| (MLEKO, GLUTEN,
ZYTO),

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny 1szt (MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 1967.86 kcal; Biatko ogotem: 51.70 g; biatko zwierzece: 27.87 g; Tluszcz: 84.85 g;
Weglowodany ogétem: 266.80 g; Sod: 3885.39 mg; Potas: 2922.86 mg; Magnez: 259.95 mg; Waph: 592.66 mg;
Zelazo: 7.95 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1341.56 ug; Btonnik pokarmowy: 18.73 g; kw. tluszcz. nasycone
ogotem: 37.12 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogdtem: 6.71 g; kw. tluszcz. jednonienasycone ogotem: 34.89 g;
suma cukréw prostych: 102.52 g;
wtorek 2025-01-28
Zupa mleczna z ptatkami
kukurydzianymi250ml (MLEKO), butka
kanapkowa50g (GLUTEN), chleb maty
krojony50g (GLUTEN, ZYTO), masto
15g (MLEKO), Pasztet drobiowy 50g
(GLUTEN, MIESO WIEP, SELER,
SOJA), Salata zielona z
pomidorem100g , Herbata 250ml ,
Il Sniadanie:
Jogurt naturalny 1szt (MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2444.24 kcal; Biatko ogotem: 82.08 g; biatko zwierzece: 47.43 g; Tluszcz: 93.21 g;
Weglowodany ogotem: 345.94 g; Sod: 2535.52 mg; Potas: 4919.79 mg; Magnez: 361.31 mg; Wapn: 744.31 mg;
Zelazo: 11.30 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 3944.40 ug; Btonnik pokarmowy: 29.12 g; kw. tluszcz. nasycone
ogotem: 34.26 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogotem: 8.59 g; kw. tluszcz. jednonienasycone ogétem: 35.03 g;
suma cukréw prostych: 85.45 g;

Podwieczorek:
Mandarynka ok 200g ,

Dieta: DIETA NISKOTLUSZCZOWA HAGERA.

zupa ziemniaczanka250ml| (MLEKO, chleb maty krojony50g (GLUTEN,
GLUTEN, SELER, GORCZYCA), ZYTO), Szynka konserwowa 40g
Gotowane mieso z warzywami i (MLEKO, SELER, SOJA,
pomidorami 120g (SELER), marchewka GORCZYCA), butka kanapkowa50g
oproszana150g (GLUTEN), ziemniaki z (GLUTEN), masto 15g (MLEKO),
koperkiem 200g , Kompot 200ml , Herbata 250ml ,

Podwieczorek:
Mandarynka ok 200g ,
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Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GORY
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: WSP SA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2025-01-28 Dieta: DIETA CUKRZYCA HAGERA
Zupa mleczna z ptatkami Zupa ogorkowa250ml (MLEKO, GLUTEN, |chleb krojony maty70g (GLUTEN,

kukurydzianymi250ml (MLEKO), chleb |SELER, GORCZYCA), Gotowane migso z ZYTO), Chleb krojony razowy-ston 50g
krojony maty70g (GLUTEN, ZYTO), warzywami i pomidorami 120g (SELER), |(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), masto

Chleb krojony razowy-ston 50g Sos koperkowy 100g (GLUTEN), Satatka |15g (MLEKO), Szynka konserwowa
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), masto 15g |colestaw150g , ziemniaki z koperkiem 40g (MLEKO, SELER, SOJA,
(MLEKO), Pasztet drobiowy 50g 200g , Kompot 200ml , GORCZYCA), Herbata 250ml ,
(GLUTEN, MIESO WIEP, SELER, Podwieczorek:

SOJA), Salata zielona z Mandarynka ok 200g ,

pomidorem100g , Kawa z mlekiem 250
ml (MLEKO, GLUTEN, ZYTO),

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny 1szt (MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2860.31 kcal; Biatko ogétem: 95.98 g; biatko zwierzece: 54.40 g; Ttuszcz: 100.21
g; Weglowodany ogotem: 426.28 g; Sod: 4582.57 mg; Potas: 5489.06 mg; Magnez: 489.55 mg; Wapn: 1031.18
mg; Zelazo: 13.69 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1879.46 ug; Btonnik pokarmowy: 35.92 g; kw. thuszcz.
nasycone ogotem: 36.79 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogotem: 11.52 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone
ogdtem: 36.29 g; suma cukrow prostych: 122.76 g;

wtorek 2025-01-28 Dieta: DZIECI
Zupa mleczna z pfatkami Zupa ogoérkowa250ml (MLEKO, GLUTEN, |chleb maty krojony50g (GLUTEN,
kukurydzianymi250ml (MLEKO), butka |SELER, GORCZYCA), Knedle z miesem |ZYTO), Szynka konserwowa 40g
kanapkowa50g (GLUTEN), chleb maty |boczkiem i cebulkg6szt. , Satatka (MLEKO, SELER, SOJA,
krojony50g (GLUTEN, ZYTO), masto  |colestaw150g , Kompot 200ml , GORCZYCA), butka kanapkowa50g
159 (MLEKO), Pasztet drobiowy 50g Podwieczorek: (GLUTEN), masto 15g (MLEKO),
(GLUTEN, MIESO WIEP, SELER, Mandarynka ok 200g , Herbata 250ml ,
SOJA), Safata zielona z
pomidorem100g , Herbata 250ml
Il Sniadanie:
Jogurt owocowy 1szt (MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2180.17 kcal; Biatko ogétem: 58.41 g; biatko zwierzece: 30.65 g; Ttuszcz: 88.69 g;
Weglowodany ogétem: 305.78 g; Sod: 4276.28 mg; Potas: 3089.44 mg; Magnez: 275.49 mg; Waph: 682.73 mg;
Zelazo: 8.63 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1379.56 ug; Btonnik pokarmowy: 20.40 g; kw. tluszcz. nasycone
ogotem: 38.58 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogotem: 7.41 g; kw. tluszcz. jednonienasycone ogotem: 36.34 g;
suma cukrow prostych: 111.06 g;

sroda 2025-01-29 Dieta: DIETA PODSTAWOWAHAGERA.
chleb maty krojony100g (GLUTEN, Zupa ryzowa z pietruszkg 400g (SELER), |chleb maly krojony100g (GLUTEN,
ZYTO), masto 15g (MLEKO), Filet bitki w sosie(100g+80g sos) (GLUTEN, ZYTO), masto 15g (MLEKO), Serek
zapiekany na masle - wedlina 40g MIESO WIEP), Kapusta z ziemniakami topiony 50g (MLEKO), Herbata 250ml ,
(MLEKO, SELER, SOJA, 350g , Kompot 200ml ,
GORCZYCA), Pomidor100g , Kawa z |Podwieczorek:
mlekiem 250 ml (MLEKO, GLUTEN, Drozdzéwka1szt. (MLEKO, GLUTEN,
ZYTO), JAJ),
Il Sniadanie:
Jabtko pieczone 150 ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2522.00 kcal; Biatko ogdotem: 79.01 g; biatko zwierzece: 46.84 g; Tluszcz: 87.64 g;
Weglowodany ogétem: 348.66 g; S6d: 1934.38 mg; Potas: 4094.22 mg; Magnez: 259.88 mg; Waph: 637.31 mg;
Zelazo: 10.34 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 832.12 ug; Btonnik pokarmowy: 24.34 g; kw. tluszcz. nasycone
ogotem: 39.80 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogdtem: 8.83 g; kw. tluszcz. jednonienasycone ogotem: 37.56 g;
suma cukréw prostych: 96.76 g;
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Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GORY

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: WSP SA

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sroda 2025-01-29

Dieta: DIETA NISKOTLUSZCZOWA HAGERA.

Zupa mleczna z kaszg manng250ml
(MLEKO, GLUTEN), butka
kanapkowa50g (GLUTEN), chleb
krojony maty70g (GLUTEN, ZYTO),
masto 159 (MLEKO), Filet zapiekany
na masle - wedlina 40g (MLEKO,
SELER, SOJA, GORCZYCA),
Pomidor100g , Herbata 250ml ,

Il Sniadanie:

Jabtko pieczone 150 ,

Zupa ryzowa z pietruszkg250ml| ( MLEKO,
GLUTEN, SELER, GORCZYCA), filet
drobiowy w sosie100g (GLUTEN), Kalafior
z wody150g , ziemniaki z koperkiem 200g
, Kompot 200ml ,

Podwieczorek:

Drozdzoéwka1szt. (MLEKO, GLUTEN,
JAJ),

chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), butka kanapkowa50g
(GLUTEN), masto 15g (MLEKO),
Poledwica premium40g , Herbata
250ml,

Wartosci odzywcze: Energia: 2374.24 kcal; Biatko ogétem: 102.16 g; biatko zwierzece: 65.71 g; Ttuszcz: 61.67
g; Weglowodany ogoétem: 372.72 g; Séd: 2592.54 mg; Potas: 4076.44 mg; Magnez: 301.91 mg; Wapn: 423.15
mg; Zelazo: 10.16 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 743.66 ug; Btonnik pokarmowy: 24.32 g; kw. tluszcz.
nasycone ogoétem: 27.41 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogétem: 9.11 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogotem:
20.54 g; suma cukréw prostych: 95.07 g;

sroda 2025-01-29

Dieta: DIETA CUKRZYCA HAGERA

Zupa mleczna z kaszg manng250ml
(MLEKO, GLUTEN), chleb krojony
maty70g (GLUTEN, ZYTO), Chleb
krojony razowy-ston 50g (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO), masto 15g
(MLEKO), Filet zapiekany na masle -
wedlina 40g (MLEKO, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Pomidor100g , Kawa z
mlekiem 250 ml (MLEKO, GLUTEN,
ZYTO),

Il Sniadanie:

Jabtko 150g ,

Zupa ryzowa z pietruszkg 400g (SELER),
bitki w sosie(100g+80g sos) (GLUTEN,
MIESO WIEP), Kapusta z ziemniakami
350g , Kompot 200ml ,

Podwieczorek:

Serek naturalny150g ,

chleb maty krojony100g (GLUTEN,
ZYTO), Chleb krojony razowy-ston 50g
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), masto
15g (MLEKO), Serek topiony 50g
(MLEKO), Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2908.80 kcal; Biatko ogétem: 101.96 g; biatko zwierzece: 62.09 g; Ttuszcz: 128.68
g; Weglowodany ogdtem: 403.71 g; Séd: 2396.09 mg; Potas: 4691.92 mg; Magnez: 382.40 mg; Waph: 937.55
mg; Zelazo: 12.37 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1173.12 ug; Btonnik pokarmowy: 32.43 g; kw. ttuszcz.
nasycone ogoétem: 65.98 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogotem: 12.91 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone
ogotem: 46.37 g; suma cukréw prostych: 98.82 g;

sroda 2025-01-29

Dieta: DZIECI

Zupa mleczna z kaszg manng250ml
(MLEKO, GLUTEN), butka
kanapkowa50g (GLUTEN), chleb
krojony maty70g (GLUTEN, ZYTO),
masto 15g (MLEKO), Filet zapiekany
na masle - wedlina 40g (MLEKO,
SELER, SOJA, GORCZYCA),
Pomidor100g , Herbata 250ml ,

Il Sniadanie:

Jabtko pieczone 150 ,

Zupa ryzowa z pietruszkg250ml (MLEKO,
GLUTEN, SELER, GORCZYCA), bitki w
sosie(100g+80g sos) (GLUTEN, MIESO
WIEP), ziemniaki z koperkiem 200g ,
Kompot 200ml , kalafior z wody z mastem
i butka tarta120g. (GLUTEN),
Podwieczorek:

Drozdzéwka1szt. (MLEKO, GLUTEN,
JAJ),

chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), butka kanapkowa50g
(GLUTEN), masto 15g (MLEKO),
Serek topiony 50g (MLEKO), Herbata
250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2654.02 kcal; Biatko ogotem: 84.53 g; biatko zwierzece: 46.95 g; Tluszcz: 85.10 g;
Weglowodany ogotem: 381.01 g; Séd: 2611.10 mg; Potas: 3614.10 mg; Magnez: 260.57 mg; Waph: 602.32 mg;
Zelazo: 10.55 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 879.69 ug; Btonnik pokarmowy: 23.95 g; kw. tluszcz. nasycone
ogotem: 37.14 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogotem: 10.62 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogétem: 35.89 g;
suma cukréw prostych: 96.84 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9 strona 8 z 14

Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3 Wydrukowat: Dietety k, Data i godzina wydruku: 2025-01-17 11:09:36

Wiasnose¢ (...). Wszelkie prawa zastrzezone



Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GORY

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: WSP SA

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2025-01-30

Dieta: DIETA PODSTAWOWAHAGERA.

chleb maty krojony100g (GLUTEN,
ZYTO), masto 15g (MLEKO), Szynka
na kartki 40g (MLEKO, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Ogoérek kiszony 100g ,
Kawa z mlekiem 250 ml (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO),

Il Sniadanie:

Banan 1szt ,

Zupa barszcz z ziemniakami250mi
(MLEKO, GLUTEN, SELER,
GORCZYCA), Makaron ze szpinakiem i
miesem drobiowym350g (GLUTEN),
Kompot 200ml

Podwieczorek:

Mus owocowy200g ,

chleb maty krojony100g (GLUTEN,
ZYTO), masto 15g (MLEKO), twardg z
koperkiem50g (MLEKO), Herbata
250ml,

suma cukréw prostych: 128.41 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2505.13 kcal; Biatko ogotem: 83.90 g; biatko zwierzece: 45.82 g; Tluszcz: 59.71 g;
Weglowodany ogdtem: 435.12 g; Séd: 2769.24 mg; Potas: 5093.07 mg; Magnez: 466.53 mg; Waph: 541.73 mg;
Zelazo: 11.92 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1085.39 ug; Btonnik pokarmowy: 32.15 g; kw. tluszcz. nasycone
ogotem: 28.30 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogotem: 9.56 g; kw. tluszcz. jednonienasycone ogdtem: 17.46 g;

czwartek 2025-01-30

Dieta: DIETA NISKOTLUSZCZOWA HAGERA.

zupa mleczna z ptatkami
owsianymi250ml (MLEKO, GLUTEN),
butka kanapkowa50g (GLUTEN), chleb
maty krojony50g (GLUTEN, ZYTO),
masto 15g (MLEKO), Szynka na kartki
40g (MLEKO, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Pomidor100g , Herbata
250ml ,

Il Sniadanie:

Banan 1szt ,

Zupa barszcz z ziemniakami250mi
(MLEKO, GLUTEN, SELER,
GORCZYCA), Makaron ze szpinakiem i
miesem drobiowym350g (GLUTEN),
Kompot 200ml,

Podwieczorek:

Mus owocowy200g ,

chleb maty krojony50g (GLUTEN,
ZYTO), butka kanapkowa50g
(GLUTEN), masto 15g (MLEKO),
twardg z koperkiem50g (MLEKO),
Herbata 250ml ,

suma cukréw prostych: 125.30 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2736.15 kcal; Biatko ogotem: 91.56 g; biatko zwierzece: 45.92 g; Tluszcz: 63.84 g;
Weglowodany ogotem: 479.12 g; Séd: 2954.38 mg; Potas: 5497.36 mg; Magnez: 511.82 mg; Waph: 565.71 mg;

Zelazo: 13.89 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1203.09 ug; Btonnik pokarmowy: 35.90 g; kw. ttuszcz. nasycone
ogotem: 29.22 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogétem: 11.05 g; kw. tluszcz. jednonienasycone ogoétem: 19.06 g;

czwartek 2025-01-30

Dieta: DIETA CUKRZYCA HAGERA

zupa mleczna z ptatkami
owsianymi250m| (MLEKO, GLUTEN),
Chleb razowy 100g (MLEKO, GLUTEN,
ZYTO), masto 15g (MLEKO), Szynka
na kartki 40g (MLEKO, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Ogoérek kiszony 100g ,
Kawa z mlekiem 250 ml (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO),

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny 1szt (MLEKO),

Zupa barszcz z ziemniakami250mi
(MLEKO, GLUTEN, SELER,
GORCZYCA), Makaron ze szpinakiem i
migesem drobiowym350g (GLUTEN),
Kompot 200ml ,

Podwieczorek:

Mus owocowy200g ,

chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Chleb krojony razowy-ston 50g
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), masto
15g (MLEKO), twardg z koperkiem50g
(MLEKO), Herbata 250ml ,

suma cukréw prostych: 82.57 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2417.43 kcal; Biatko ogotem: 98.00 g; biatko zwierzece: 57.00 g; Tluszcz: 72.16 g;
Weglowodany ogétem: 372.83 g; Séd: 3158.85 mg; Potas: 3737.77 mg; Magnez: 438.04 mg; Waph: 964.55 mg;

Zelazo: 12.98 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1106.39 ug; Btonnik pokarmowy: 32.29 g; kw. tluszcz. nasycone
ogotem: 32.24 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogétem: 14.14 g; kw. tluszcz. jednonienasycone ogotem: 21.11 g;
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Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GORY

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: WSP SA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2025-01-30 Dieta: DZIECI

zupa mleczna z ptatkami
owsianymi250ml (MLEKO, GLUTEN),
butka kanapkowa50g (GLUTEN), chleb
maty krojony50g (GLUTEN, ZYTO),
masto 159 (MLEKO), Szynka na kartki
40g (MLEKO, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Ogorek kiszony 100g ,
Herbata 250ml ,

Il Sniadanie:

Banan 1szt ,

Zupa barszcz z ziemniakami250mi
(MLEKO, GLUTEN, SELER,
GORCZYCA), Makaron ze szpinakiem i
miesem drobiowym350g (GLUTEN),
Kompot 200ml

Podwieczorek:

Mus owocowy200g ,

chleb maty krojony50g (GLUTEN,
ZYTO), butka kanapkowa50g
(GLUTEN), masto 15g (MLEKO),
Poledwica premium40g , Herbata
250ml,

Wartosci odzywcze: Energia: 2748.13 kcal; Biatko ogétem: 88.92 g; biatko zwierzece: 44.02 g; Ttuszcz: 66.01 g;
Weglowodany ogétem: 478.84 g; Séd: 3362.19 mg; Potas: 5328.74 mg; Magnez: 517.79 mg; Wapn: 518.39 mg;

Zelazo: 13.74 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1079.39 ug; Btonnik pokarmowy: 34.71 g; kw. ttuszcz. nasycone
ogotem: 29.05 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogoétem: 11.89 g; kw. tluszcz. jednonienasycone ogotem: 20.55 g;
suma cukréw prostych: 127.99 g;

piatek 2025-01-31

Dieta: DIETA PODSTAWOWAHAGERA.

chleb krojony maty120,g9 (GLUTEN,
ZYTO), masto 15g (MLEKO), Ser zofity
50g (MLEKO), Mix satat z
pomidorem100g , Kawa z mlekiem 250

zupa kapusniak400ml. (GLUTEN, SELER),
jajka gotowane2szt. , Sos musztardowy
100g (MLEKO, GLUTEN, GORCZYCA),
Fasolka szparagowa z butkg tartg150g

chleb maty krojony100g (GLUTEN,
ZYTO), masto 15g (MLEKO), Kietbasa
krakowska40g (GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Herbata 250ml

ml (MLEKO, GLUTEN, ZYTO),
Il Sniadanie:
Mandarynka ok 200g ,

(GLUTEN, ROS), Ziemniaki gotowane
200g , Kompot 200ml ,
Podwieczorek:

Sok warzywny 200ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2176.85 kcal; Biatko ogétem: 77.74 g; biatko zwierzece: 42.41 g; Ttuszcz: 70.35 g;
Weglowodany ogétem: 334.30 g; S6d: 1649.73 mg; Potas: 4579.56 mg; Magnez: 344.83 mg; Waph: 976.61 mg;
Zelazo: 11.17 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1064.67 ug; Btonnik pokarmowy: 30.47 g; kw. tluszcz. nasycone
ogotem: 35.55 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogotem: 6.74 g; kw. tluszcz. jednonienasycone ogotem: 23.42 g;
suma cukréw prostych: 75.78 g;

piatek 2025-01-31

Dieta: DIETA NISKOTLUSZCZOWA HAGERA.

zupa mleczna z ryzem250ml (MLEKO),
butka kanapkowa50g (GLUTEN), chleb
krojony maty70g (GLUTEN, ZYTO),
masto 15g (MLEKO), Kietbasa
kminkowa40g (GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Mix satat z
pomidorem100g , Herbata 250ml ,

zupa krem z dyni z grzankami( 250ml 30g)
(MLEKO, GLUTEN, SELER), Makaron z
twarogiem (80g twarogu + masto10g+
makaron 180g) (MLEKO, GLUTEN, JAJ),
Kompot 200ml,

Podwieczorek:

Sok warzywny 200ml ,

chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), butka kanapkowa50g
(GLUTEN), masto 15g (MLEKO),
Kietbasa krakowska40g (GLUTEN,
SELER, SOJA, GORCZYCA), Herbata
250ml ,

Il Sniadanie:
Mandarynka ok 200g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2417.79 kcal; Biatko ogétem: 76.11 g; biatko zwierzece: 41.38 g; Ttuszcz: 75.88 g;
Weglowodany ogétem: 375.54 g; Séd: 1888.13 mg; Potas: 3200.04 mg; Magnez: 258.78 mg; Wapn: 607.45 mg;
Zelazo: 10.04 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1430.37 ug; Btonnik pokarmowy: 22.53 g; kw. ttuszcz. nasycone
ogotem: 36.29 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogotem: 7.40 g; kw. tluszcz. jednonienasycone ogotem: 26.78 g;
suma cukrow prostych: 115.50 g;
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Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GORY
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: WSP SA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny

piatek 2025-01-31 Dieta: DIETA CUKRZYCA HAGERA
zupa mleczna z ryzem250ml (MLEKO), |zupa kapu$niak400ml. (GLUTEN, SELER),|Chleb krojony razowo
Chleb krojony razowy-ston 50g jajka gotowane2szt. , ziemniaki stonecznikowy150g (MLEKO,
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), chleb gotowane200g. , Sos musztardowy 100g  |GLUTEN, ZYTO), masto 15g
krojony maty70g (GLUTEN, ZYTO), (MLEKO, GLUTEN, GORCZYCA), (MLEKO), Kietbasa krakowska40g
masto 159 (MLEKO), Ser zéity 50g Fasolka szparagowa z butkg tartg150g (GLUTEN, SELER, SOJA,
(MLEKO), Mix satat z pomidorem100g , (GLUTEN, ROS), Kompot 200ml , GORCZYCA), Herbata 250ml ,
Kawa z mlekiem 250 ml (MLEKO, Podwieczorek:
GLUTEN, ZYTO), Sok warzywny 200ml ,
Il Sniadanie:
Mandarynka ok 200g ,
Wartosci odzywcze: Energia: 2456.41 kcal; Biatko ogétem: 91.42 g; biatko zwierzece: 52.65 g; Ttuszcz: 79.98 g;
Weglowodany ogétem: 375.61 g; Séd: 1975.42 mg; Potas: 5261.60 mg; Magnez: 455.28 mg; Wapn: 1363.97 mg;

Zelazo: 13.03 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1111.67 ug; Btonnik pokarmowy: 37.24 g; kw. thuszcz. nasycone
ogotem: 39.16 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogotem: 9.81 g; kw. tluszcz. jednonienasycone ogotem: 25.81 g;

suma cukréw prostych: 91.50 g;

piatek 2025-01-31

Dieta: DZIECI

zupa mleczna z ryzem250ml ( MLEKO),
butka kanapkowa50g (GLUTEN), chleb
krojony maty70g (GLUTEN, ZYTO),
masto 159 (MLEKO), Ser z6tty 50g
(MLEKO), Mix satat z pomidorem100g ,
Herbata 250ml ,

Il Sniadanie:

Mandarynka ok 200g ,

zupa krem z dyni z grzankami( 250ml 30g)
(MLEKO, GLUTEN, SELER), Pulpet rybny
smazony 70g (GLUTEN, JAJ, RYB),
marchewka oproszana150g (GLUTEN),
Ziemniaki gotowane 200g , Kompot 200ml

i’odwieczorek:
Galaretka 1szt. ,

chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), butka kanapkowa50g
(GLUTEN), masto 15g (MLEKO),
Kietbasa krakowska40g (GLUTEN,
SELER, SOJA, GORCZYCA), Herbata
250ml

Wartosci odzywcze: Energia: 2975.62 kcal; Biatko ogotem: 104.10 g; biatko zwierzece: 69.42 g; Ttuszcz: 83.25
g; Weglowodany ogétem: 475.73 g; Sod: 1824.28 mg; Potas: 4949.52 mg; Magnez: 361.53 mg; Wapn: 1112.14
mg; Zelazo: 11.27 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 3499.52 ug; Btonnik pokarmowy: 29.50 g; kw. tluszcz.
nasycone ogotem: 38.51 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogétem: 10.21 g; kw. tluszcz. jednonienasycone
ogotem: 28.90 g; suma cukréw prostych: 153.86 g;

sobota 2025-02-01

Dieta: DIETA PODSTAWOWAHAGERA.

chleb maty krojony100g (GLUTEN,
ZYTO), masto 15g (MLEKO), Paréwki
nowojorskie100g (MLEKO, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Pomidor100g ,
Musztarda 20g (GLUTEN, SELER,
GORCZYCA), Kawa z mlekiem 250 ml
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO),

Il Sniadanie:

Serek naturalny150g ,

Zupa krupnik z ziemniakami250ml
(MLEKO, GLUTEN, SELER,
GORCZYCA), Bigos 300g (GLUTEN,
SELER, SOJA, GORCZYCA), ziemniaki z
koperkiem 200g , Kompot 200ml ,
Podwieczorek:

Jabtko pieczone 150 ,

chleb maty krojony100g (GLUTEN,
ZYTO), masto 15g (MLEKO), pasta z
jajka i twarogu 50g (GORCZYCA),
Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2178.58 kcal; Biatko ogotem: 77.84 g; biatko zwierzece: 47.93 g; Tluszcz: 110.67
g; Weglowodany ogdtem: 307.93 g; Sod: 1376.19 mg; Potas: 4210.45 mg; Magnez: 304.61 mg; Wapn: 617.91
mg; Zelazo: 9.92 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1079.36 ug; Btonnik pokarmowy: 26.61 g; kw. ttuszcz.
nasycone ogotem: 57.43 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogotem: 7.78 g; kw. tluszcz. jednonienasycone ogotem:
34.95 g; suma cukroéw prostych: 87.92 g;
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Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GORY
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: WSP SA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2025-02-01 Dieta: DIETA NISKOTLUSZCZOWA HAGERA.

zupa mleczna z ptatkami Zupa krupnik z ziemniakami250mi Wek krojony 50g (GLUTEN), chleb
owsianymi250ml (MLEKO, GLUTEN), |(MLEKO, GLUTEN, SELER, krojony maty70g (GLUTEN, ZYTO),
chleb krojony maty70g (GLUTEN, GORCZYCA), filet drobiowy w sosie100g |masto 15g (MLEKO), pasta z biatka
ZYTO), Wek krojony 50g (GLUTEN), |(GLUTEN), szpinak na gesto150g , jaja i twarogu50g (GORCZYCA),
masto 15g (MLEKO), Paréwki ziemniaki z koperkiem 200g , kompot Herbata 250ml ,
nowojorskie100g (MLEKO, SELER, 200ml . ,
SOJA, GORCZYCA), Pomidor100g , Podwieczorek:
Herbata 250ml , Jabtko pieczone 150 ,
Il Sniadanie:
Serek naturalny150g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2413.71 kcal; Biatko ogétem: 103.84 g; biatko zwierzece: 70.22 g; Tluszcz: 112.86
g; Weglowodany ogoétem: 333.23 g; Séd: 1720.54 mg; Potas: 4162.96 mg; Magnez: 383.90 mg; Wapn: 567.97
mg; Zelazo: 13.08 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2048.65 ug; Btonnik pokarmowy: 24.85 g; kw. tluszcz.
nasycone ogotem: 57.05 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogotem: 11.86 g; kw. tluszcz. jednonienasycone
ogotem: 35.89 g; suma cukréw prostych: 80.97 g;

sobota 2025-02-01 Dieta: DIETA CUKRZYCA HAGERA
zupa mleczna z ptatkami Zupa krupnik z ziemniakami250ml Chleb krojony razowo
owsianymi250ml (MLEKO, GLUTEN), |(MLEKO, GLUTEN, SELER, stonecznikowy150g (MLEKO,
Chleb krojony razowy-ston 50g GORCZYCA), Bigos 300g (GLUTEN, GLUTEN, ZYTO), masto 15g
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), chleb SELER, SOJA, GORCZYCA), ziemniaki z |(MLEKO), pasta z jajka i twarogu 50g
krojony maty70g (GLUTEN, ZYTO), koperkiem 200g , Kompot 200ml , (GORCZYCA), Herbata 250ml ,
masto 15g (MLEKO), Paréwki Podwieczorek:

nowojorskie100g (MLEKO, SELER, Jabtko 150g ,
SOJA, GORCZYCA), Pomidor100g ,
Musztarda 20g (GLUTEN, SELER,
GORCZYCA), Kawa z mlekiem 250 ml
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO),

Il Sniadanie:

Serek naturalny150g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2570.88 kcal; Biatko ogdtem: 93.33 g; biatko zwierzece: 54.82 g; Ttuszcz: 122.76
g; Weglowodany ogdtem: 372.63 g; Séd: 1708.79 mg; Potas: 4894.65 mg; Magnez: 446.62 mg; Wapnh: 905.23
mg; Zelazo: 13.13 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1129.36 ug; Btonnik pokarmowy: 36.35 g; kw. ttuszcz.
nasycone ogétem: 60.86 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogdtem: 12.65 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone
ogotem: 38.14 g; suma cukréw prostych: 99.48 g;

sobota 2025-02-01 Dieta: DZIECI
zupa mleczna z ptatkami Zupa krupnik z ziemniakami250ml Wek krojony 50g (GLUTEN), chleb
owsianymi250ml (MLEKO, GLUTEN), |(MLEKO, GLUTEN, SELER, krojony maty70g (GLUTEN, ZYTO),
chleb krojony maty70g (GLUTEN, GORCZYCA), filet drobiowy w sosie100g |masto 15g (MLEKO), Pasta z jajka i
ZYTO), Wek krojony 50g (GLUTEN), |(GLUTEN), Marchew z groszkiem twarogu 50g (GORCZYCA), Herbata
masto 15g (MLEKO), Paréwki oprészana 120g (GLUTEN), ziemniaki z |250ml ,

nowojorskie100g (MLEKO, SELER, koperkiem 200g , kompot 200ml . ,
SOJA, GORCZYCA), Pomidor100g , Podwieczorek:

Herbata 250ml , Jabtko pieczone 150,

Il Sniadanie:

Serek naturalny150g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2855.56 kcal; Biatko ogétem: 109.50 g; biatko zwierzece: 70.22 g; Ttuszcz: 114.18
g; Weglowodany ogotem: 445.88 g; Sod: 2473.75 mg; Potas: 6387.98 mg; Magnez: 389.20 mg; Wapn: 666.36
mg; Zelazo: 15.15 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 3055.15 ug; Btonnik pokarmowy: 37.08 g; kw. thuszcz.
nasycone ogotem: 57.11 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogdtem: 11.96 g; kw. tluszcz. jednonienasycone
ogotem: 36.67 g; suma cukréw prostych: 128.03 g;
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Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GORY

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: WSP SA

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

niedziela 2025-02-02

Dieta: DIETA PODSTAWOWAHAGERA.

chleb krojony maty120,g (GLUTEN,
ZYTO), masto 15g (MLEKO), Ser zbtty
50g (MLEKO), Ogorek kiszony 100g ,
Kawa z mlekiem 250 ml (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO),

Il Sniadanie:

Kiwi2szt. ,

Zupa rosot z makaronem250ml ( GLUTEN,
JAJ, SELER), Palki z kurczaka pieczone
150g,s0s pieczeniowy (2szt.) (GLUTEN),
Satatka z kapusty czerwonej 150g ,
Ziemniaki gotowane 200g , Kompot 200ml

i’odwieczorek:
Sok warzywny 200ml ,

chleb krojony maty120,g (GLUTEN,
ZYTO), masto 15g (MLEKO), szynka
gotowana50g (MLEKO, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Herbata 250ml ,

suma cukréw prostych: 68.17 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2298.87 kcal; Biatko ogotem: 73.53 g; biatko zwierzece: 36.67 g; Tluszcz: 76.97 g;
Weglowodany ogdtem: 352.87 g; Séd: 4939.77 mg; Potas: 4037.74 mg; Magnez: 320.17 mg; Waph: 964.19 mg;
Zelazo: 9.68 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 897.06 ug; Blonnik pokarmowy: 28.19 g; kw. ttuszcz. nasycone
ogotem: 34.32 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogdtem: 10.62 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogétem: 27.56 g;

niedziela 2025-02-02

Dieta: DIETA NISKOTLUSZCZOWA HAGERA.

Zupa mleczna z kaszg manng250ml
(MLEKO, GLUTEN), Wek krojony 50g
(GLUTEN), chleb krojony maty70g
(GLUTEN, ZYTO), masto 15g
(MLEKO), twar6g50g (MLEKO),

Zupa rosot z makaronem250ml ( GLUTEN,
JAJ, SELER), Palki z kurczaka gotowane
150g,s0s(2szt.) (GLUTEN, SELER),
Satatka z jarzyn gotowanych150g
(SELER), ziemniaki z koperkiem 200g ,

Pomidor100g , Herbata 250ml , kompot 200ml . ,
Il Sniadanie: Podwieczorek:
Kiwi2szt. , Sok warzywny 200ml ,

Wek krojony 50g (GLUTEN), chleb
krojony maty70g (GLUTEN, ZYTO),
masto 15g (MLEKO), szynka
gotowana50.g (MLEKO, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Herbata 250ml ,

suma cukréw prostych: 62.00 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 1944.38 kcal; Biatko ogdtem: 66.65 g; biatko zwierzece: 32.15 g; Tluszcz: 50.96 g;
Weglowodany ogdtem: 331.08 g; S6d: 4952.34 mg; Potas: 4234.81 mg; Magnez: 306.84 mg; Wapn: 531.80 mg;
Zelazo: 9.63 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2302.03 ug; Btonnik pokarmowy: 30.00 g; kw. tluszcz. nasycone
ogodtem: 25.35 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogotem: 5.88 g; kw. tluszcz. jednonienasycone ogotem: 16.41 g;

niedziela 2025-02-02

Dieta: DIETA CUKRZYCA HAGERA

Zupa mleczna z kaszg manng250mi
(MLEKO, GLUTEN), chleb krojony
maty70g (GLUTEN, ZYTO), Chleb
krojony razowy-ston 50g (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO), masto 15g
(MLEKO), Ser zotty 50g (MLEKO),
Ogorek kiszony 100g , Kawa z mlekiem
250 ml (MLEKO, GLUTEN, ZYTO),

Il Sniadanie:

Kiwi2szt. ,

Zupa rosot z makaronem250ml ( GLUTEN,
JAJ, SELER), Palki z kurczaka pieczone
150g,s0s pieczeniowy (2szt.) (GLUTEN),
Satatka z kapusty czerwonej 150g ,
Ziemniaki gotowane 200g , Kompot 200ml

Podwieczorek:
Sok warzywny 200ml ,

Chleb krojony razowo
stonecznikowy150g (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO), masto 15g
(MLEKO), szynka gotowana50g
(MLEKO, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Herbata 250ml ,

suma cukréw prostych: 78.41 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2388.15 kcal; Biatko ogétem: 79.95 g; biatko zwierzece: 43.44 g; Ttuszcz: 85.84 g;
Weglowodany ogétem: 354.21 g; S6d: 5173.72 mg; Potas: 4498.07 mg; Magnez: 404.41 mg; Wapn: 1223.49 mg;
Zelazo: 10.76 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 947.06 ug; Btonnik pokarmowy: 33.01 g; kw. tluszcz. nasycone

ogotem: 37.14 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogotem: 13.87 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogétem: 29.76 g;
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Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GORY

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: WSP SA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2025-02-02 Dieta: DZIECI

Zupa mleczna z kaszg manng250mi
(MLEKO, GLUTEN), Wek krojony 50g
(GLUTEN), chleb krojony maty70g
(GLUTEN, ZYTO), masto 15g
(MLEKO), Jajecznica(2szt.) (JAJ),
Pomidor100g , Herbata 250ml ,

Il Sniadanie:

Kiwi2szt. ,

JAJ, SELER), Palki z kurczaka pieczone
150g,s0s pieczeniowy (2szt.) (GLUTEN),
Satatka z kapusty czerwonej 150g ,
ziemniaki z koperkiem 200g , kompot
200mi . ,

Podwieczorek:

Deser budyniowy1szt. ,

Zupa rosot z makaronem250ml ( GLUTEN,

Wek krojony 50g (GLUTEN), chleb
krojony maty70g (GLUTEN, ZYTO),
masto 159 (MLEKO), szynka
gotowana50.g (MLEKO, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Herbata 250ml ,

suma cukréw prostych: 56.83 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2356.15 kcal; Biatko ogotem: 82.54 g; biatko zwierzece: 47.80 g; Tluszcz: 91.09 g;
Weglowodany ogotem: 325.33 g; Sod: 4963.91 mg; Potas: 4269.31 mg; Magnez: 306.44 mg; Wapn: 593.75 mg;

Zelazo: 13.30 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1226.21 ug; Btonnik pokarmowy: 26.15 g; kw. tluszcz. nasycone
ogotem: 32.22 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogotem: 12.43 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogétem: 66.73 g;
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