Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GORY

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: WSP SA

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sobota 2024-09-21

Dieta: DIETA PODSTAWOWAHAGERA.

Chleb krojony maty 120g (GLUTEN,
ZYTO), masto 15g (MLEKO), Kietbasa
szynkowa40g , Papryka czerwona100g
, Kawa z mlekiem 250 ml (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO),

Il Sniadanie:

Kiwi2szt. ,

Zupa grysikowa250m| (MLEKO, GLUTEN,
SELER, GORCZYCA), kotlet
schabowy120g (GLUTEN, JAJ, MIESO
WIEP), Kapusta kiszona zasmazana150g
(GLUTEN), ziemniaki z koperkiem 200g ,
Kompot 200ml,

Podwieczorek:

Mus owocowy200g ,

Chleb krojony maty 120g (GLUTEN,
ZYTO), masto 15g (MLEKO), Serek
topiony 50g (MLEKO), Herbata 250ml ,

sobota 2024-09-21

Dieta: DIETA NISKOTLUSZCZOWA HAGERA.

zupa mleczna z ryzem250ml ( MLEKO),
butka kanapkowa50g (GLUTEN), chleb
maty krojony50g (GLUTEN, ZYTO),
masto 15g (MLEKO), Kietbasa
szynkowa40g , satata zielona ( 2 listki
-0k 30g) , Herbata 250ml ,

Il Sniadanie:

Kiwi2szt. ,

Zupa grysikowa250m| (MLEKO, GLUTEN,
SELER, GORCZYCA), schab
duszony100g (GLUTEN, MIESO WIEP),
szpinak na gesto150g , ziemniaki z
koperkiem 200g , Kompot 200ml ,
Podwieczorek:

Mus owocowy200g ,

chleb maty krojony50g (GLUTEN,
ZYTO), butka kanapkowa50g
(GLUTEN), masto 15g (MLEKO),
Poledwica premium40g , Herbata
250ml ,

sobota 2024-09-21

Dieta: DIETA CUKRZYCA HAGERA

zupa mleczna z ryzem250ml (MLEKO),
Chleb krojony razowy-ston 50g
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), chleb
krojony maty70g (GLUTEN, ZYTO),
masto 15g (MLEKO), Kietbasa
szynkowa40g , Papryka czerwona100g
, Kawa z mlekiem 250 ml (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO),

Il Sniadanie:

Kiwi2szt. ,

Zupa grysikowa250m| (MLEKO, GLUTEN,
SELER, GORCZYCA), schab
duszony100g (GLUTEN, MIESO WIEP),
Kapusta kiszona zasmazana150g
(GLUTEN), ziemniaki z koperkiem 200g ,
Kompot 200ml,

Podwieczorek:

Mus owocowy200g ,

chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Chleb krojony razowy-ston 50g
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), masto
159 (MLEKO), Poledwica premium40g
, Herbata 250ml ,

sobota 2024-09-21

Dieta: DZIECI

zupa mleczna z ryzem250ml ( MLEKO),
butka kanapkowa50g (GLUTEN), chleb
maty krojony50g (GLUTEN, ZYTO),
masto 15g (MLEKO), Kietbasa
szynkowa40g , satata zielona ( 2 listki
-0k 30g) , Herbata 250ml ,

Il Sniadanie:

Kiwi2szt. ,

Zupa grysikowa250m| (MLEKO, GLUTEN,
SELER, GORCZYCA), kotlet
schabowy120g (GLUTEN, JAJ, MIESO
WIEP), Kapusta kiszona zasmazana150g
(GLUTEN), ziemniaki z koperkiem 200g ,
Kompot 200ml ,

Podwieczorek:

Mus owocowy200g ,

chleb maty krojony50g (GLUTEN,
ZYTO), butka kanapkowa50g
(GLUTEN), masto 15g (MLEKO),
Poledwica premium40g , Herbata
250ml

niedziela 2024-09-22

Dieta: DIETA PODSTAWOWAHAGERA.

Chleb krojony maty 120g (GLUTEN,
ZYTO), masto 15g (MLEKO), kietbasa
slaska100g , Musztarda 20g (GLUTEN,
SELER, GORCZYCA), Ogorek kiszony
100g , Kawa z mlekiem 250 ml
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO),

Il Sniadanie:

Ciasto marchewkowe 100g ,

Zupa pomidorowa z makaronem250ml
(MLEKO, GLUTEN, SELER,
GORCZYCA), Filet z indyka w sosie100g
(GLUTEN), suréwka z kapusty
pekinskiej150g (MLEKO, JAJ, SELER,
SOJA, GORCZYCA), ziemniaki z
koperkiem 200g , Kompot 200ml ,
Podwieczorek:

Jabtko pieczone 150 ,

chleb maty krojony50g (GLUTEN,
ZYTO), masto 15g (MLEKO), Twardg
z rzodkiewka50g (MLEKO), Herbata
250ml
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Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GORY

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: WSP SA

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

niedziela 2024-09-22

Dieta: DIETA NISKOTLUSZCZOWA HAGERA.

Zupa mleczna z kaszg manng250ml
(MLEKO, GLUTEN), butka
kanapkowa50g (GLUTEN), chleb maty
krojony50g (GLUTEN, ZYTO), masto
15g (MLEKO), kietbasa krakowska50g
(GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Pomidor100g , Herbata
250ml ,

Il Sniadanie:

Ciasto marchewkowe 100g ,

Zupa pomidorowa z makaronem250ml|
(MLEKO, GLUTEN, SELER,
GORCZYCA), filet z indyka duszony100g
(GLUTEN), Satatka z jarzyn
gotowanych150g (SELER), ziemniaki z
koperkiem 200g , Kompot 200ml ,
Podwieczorek:

Jabtko pieczone 150 ,

chleb maty krojony50g (GLUTEN,
ZYTO), butka kanapkowa50g
(GLUTEN), masto 15g (MLEKO),
Twarég50g (MLEKO), Herbata 250ml ,

niedziela 2024-09-22

Dieta: DIETA CUKRZYCA HAGERA

Zupa mleczna z kaszg manng250ml|
(MLEKO, GLUTEN), Chleb krojony
razowy-ston 50g (MLEKO, GLUTEN,
ZYTO), chleb krojony maty70g
(GLUTEN, ZYTO), masto 15g
(MLEKO), kietbasa krakowska50g
(GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Ogoérek kiszony 100g ,
Kawa z mlekiem 250 ml (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO),

Il Sniadanie:

Gruszka200g ,

Zupa pomidorowa z makaronem250ml|
(MLEKO, GLUTEN, SELER,
GORCZYCA), Filet z indyka w sosie100g
(GLUTEN), suréwka z kapusty
pekinskiej150g (MLEKO, JAJ, SELER,
SOJA, GORCZYCA), ziemniaki z
koperkiem 200g , Kompot 200ml ,
Podwieczorek:

Jabtko pieczone 150 ,

chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Chleb krojony razowy-ston 50g
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), masto

15g (MLEKO), twardg z rzodkiewka50g
(MLEKO), Herbata 250ml ,

niedziela 2024-09-22

Dieta: DZIECI

Zupa mleczna z kaszg manng250ml
(MLEKO, GLUTEN), butka
kanapkowa50g (GLUTEN), chleb maty
krojony50g (GLUTEN, ZYTO), masto
15g (MLEKO), Paréwki
nowojorskie100g (MLEKO, SELER,
SOJA, GORCZYCA), ketchup20g
(GLUTEN, SELER), Pomidor100g ,
Herbata 250ml ,

Il Sniadanie:

Ciasto marchewkowe 100g ,

Zupa pomidorowa z makaronem250ml
(MLEKO, GLUTEN, SELER,
GORCZYCA), Filet z indyka w sosie100g
(GLUTEN), suréwka z kapusty
pekinskiej150g (MLEKO, JAJ, SELER,
SOJA, GORCZYCA), ziemniaki z
koperkiem 200g , Kompot 200ml ,
Podwieczorek:

Jabtko pieczone 150,

chleb maly krojony50g (GLUTEN,
ZYTO), butka kanapkowa50g
(GLUTEN), masto 15g (MLEKO),
Twarog z rzodkiewkg50g (MLEKO),
Herbata 250ml ,

poniedziatek 2024-0

9-23

Dieta: DIETA PODSTAWOWAHAGERA.

Chleb krojony maty 120g (GLUTEN,
ZYTO), masto 15g (MLEKO), Ser zbtty
50g (MLEKO), ogorek zielony100g ,
Kawa z mlekiem 250 ml (MLEKO,
GLUTEN, 2YTO),

Il Sniadanie:

Galartetka 1szt. ,

Zupa jarzynowa z ziemniakami250ml
(MLEKO, GLUTEN, SELER,
GORCZYCA), Gulasz wieprzowy z papryka
i ogorkiem kiszonym (100g+100ml sos)
(GLUTEN), buraki 1509 , ziemniaki z
koperkiem 200g , Kompot 200ml ,
Podwieczorek:

Sok warzywny 200ml ,

chleb krojony maty120,g9 (GLUTEN,
ZYTO), masto 159 (MLEKO), pasta z
kietbasy i jajka60g (MLEKO, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Herbata 250ml ,

poniedziatek 2024-0

9-23

Dieta: DIETA NISKOTLUSZCZOWA HAGERA.

zupa mleczna z ptatkami
owsianymi250m| (MLEKO, GLUTEN),
chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Wek krojony 50g (GLUTEN),
masto 15g (MLEKO), twar6g50g
(MLEKO), Jabtko 150g , Dzem 50g ,
Herbata 250ml ,

Il Sniadanie:

Zupa krupnik z ziemniakami250ml
(MLEKO, GLUTEN, SELER,
GORCZYCA), filet drobiowy w sosie
jarzynowym100g (GLUTEN, SELER),
buraki 150g , ziemniaki z koperkiem 200g
, Kompot 200ml ,

Podwieczorek:

Sok warzywny 200ml ,

Galartetka 1szt. ,

Sok warzywny 200ml , butka
kanapkowa50g (GLUTEN), masto 15¢g
(MLEKO), Poledwica premium 50.g ,
Herbata 250ml ,
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Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GORY

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: WSP SA

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

poniedziatek 2024-0

9-23

Dieta: DIETA CUKRZYCA HAGERA

zupa mleczna z ptatkami
owsianymi250ml (MLEKO, GLUTEN),
chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Chleb krojony razowy-ston 50g
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), masto 15g
(MLEKO), Ser z06tty 50g (MLEKO),
ogorek zielony100g , Kawa z mlekiem
250 ml (MLEKO, GLUTEN, ZYTO),

Il Sniadanie:

Serek naturalny150g ,

Zupa jarzynowa z ziemniakami250ml|
(MLEKO, GLUTEN, SELER,
GORCZYCA), filet drobiowy w sosie100g
(GLUTEN), buraki 150g , ziemniaki z
koperkiem 200g , Kompot 200ml ,
Podwieczorek:

Sok warzywny 200ml ,

chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Chleb krojony razowy-ston 50g
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), masto
159 (MLEKO), pasta z kietbasy i
jajka60g (MLEKO, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Herbata 250ml ,

poniedziatek 2024-0

9-23 Dieta: DZIECI

zupa mleczna z ptatkami
owsianymi250ml (MLEKO, GLUTEN),
chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Wek krojony 50g (GLUTEN),
masto 159 (MLEKO), Ser z6tty 50g
(MLEKO), Jabtko 1509 , ogoérek
Zielony100g , Herbata 250ml ,

Il Sniadanie:

Galartetka 1szt. ,

Zupa krupnik z ziemniakami250ml
(MLEKO, GLUTEN, SELER,
GORCZYCA), filet drobiowy w sosie100g
(GLUTEN), ziemniaki z koperkiem 200g ,
buraki 150g , Kompot 200ml ,
Podwieczorek:

Serek naturalny 1szt. ,

butka kanapkowa50g (GLUTEN),
masto 15g (MLEKO), pasta z kietbasy
i jajka60g (MLEKO, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Herbata 250ml ,

wtorek 2024-09-24

Dieta: DIETA PODSTAWOWAHAGERA.

chleb maty krojony100g (GLUTEN,
ZYTO), masto 15g (MLEKO), Pasztet
drobiowy 50g (GLUTEN, MIESO WIEP,
SELER, SOJA), Satata zielona z
pomidorem100g , kawa z
mlekiem200ml| (MLEKO, GLUTEN,
ZYTO),

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny 1szt (MLEKO),

Zupa ogoérkowa250ml (MLEKO, GLUTEN,
SELER, GORCZYCA), Knedle z miesem
boczkiem i cebulkgbszt. , Satatka
colestaw150g , Kompot 200ml ,
Podwieczorek:

brzoskwinie 2szt ,

Chleb krojony maty 120g (GLUTEN,
ZYTO), masto 15g (MLEKO), Szynka
konserwowa 40g (MLEKO, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Herbata 250ml ,

wtorek 2024-09-24

Dieta: DIETA NISKOTLUSZCZOWA HAGERA.

Zupa mleczna z ptatkami
kukurydzianymi250ml (MLEKO), butka
kanapkowa50g (GLUTEN), chleb maty
krojony50g (GLUTEN, ZYTO), masto
15g (MLEKO), Pasztet drobiowy 50g
(GLUTEN, MIESO WIEP, SELER,
SOJA), Salata zielona z
pomidorem100g , Herbata 250ml ,

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny 1szt (MLEKO),

zupa ziemniaczanka250ml| (MLEKO,
GLUTEN, SELER, GORCZYCA),
Gotowane mieso z warzywami i
pomidorami 120g (SELER), marchewka
oproszana150g (GLUTEN), ziemniaki z
koperkiem 200g , Kompot 200ml ,
Podwieczorek:

brzoskwinie 2szt ,

chleb maty krojony50g (GLUTEN,
ZYTO), Szynka konserwowa 40g
(MLEKO, SELER, SOJA,
GORCZYCA), butka kanapkowa50g
(GLUTEN), masto 15g (MLEKO),
Herbata 250ml ,

wtorek 2024-09-24

Dieta: DIETA CUKRZYCA HAGERA

Zupa mleczna z pfatkami
kukurydzianymi250ml (MLEKO), chleb
krojony maty70g (GLUTEN, ZYTO),
Chleb krojony razowy-ston 50g
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), masto 15g
(MLEKO), Pasztet drobiowy 509
(GLUTEN, MIESO WIEP, SELER,
SOJA), Safata zielona z
pomidorem100g , Kawa z mlekiem 250
ml (MLEKO, GLUTEN, ZYTO),

Il Sniadanie:

Zupa ogoérkowa250ml (MLEKO, GLUTEN,
SELER, GORCZYCA), Gotowane mieso z
warzywami i pomidorami 120g (SELER),
Sos koperkowy 100g (GLUTEN), Satatka
colestaw150g , ziemniaki z koperkiem
200g , Kompot 200ml ,

Podwieczorek:

brzoskwinie 2szt ,

Jogurt naturalny 1szt (MLEKO),

chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Chleb krojony razowy-ston 50g
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), masto
15g (MLEKO), Szynka konserwowa
40g (MLEKO, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Herbata 250ml ,
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Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GORY

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: WSP SA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2024-09-24 Dieta: DZIECI

Zupa mleczna z ptatkami
kukurydzianymi250ml (MLEKO), butka
kanapkowa50g (GLUTEN), chleb maty
krojony50g (GLUTEN, ZYTO), masto
15g (MLEKO), Pasztet drobiowy 50g
(GLUTEN, MIESO WIEP, SELER,
SOJA), Salata zielona z
pomidorem100g , Herbata 250ml ,

Il Sniadanie:

Jogurt owocowy 1szt (MLEKO),

Zupa ogoérkowa250ml (MLEKO, GLUTEN,
SELER, GORCZYCA), Knedle z migsem
boczkiem i cebulkgbszt. , Satatka
colestaw150g , Kompot 200ml ,
Podwieczorek:

brzoskwinie 2szt ,

chleb maty krojony50g (GLUTEN,
ZYTO), Szynka konserwowa 40g
(MLEKO, SELER, SOJA,
GORCZYCA), butka kanapkowa50g
(GLUTEN), masto 15g (MLEKO),
Herbata 250ml ,

sroda 2024-09-25

Dieta: DIETA PODSTAWOWAHAGERA.

chleb maty krojony100g (GLUTEN,
ZYTO), masto 15g (MLEKO), Filet
zapiekany na masle - wedlina 40g
(MLEKO, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Pomidor100g , Kawa z
mlekiem 250 ml (MLEKO, GLUTEN,
ZYTO),

Il Sniadanie:

Jabtko pieczone 150 ,

Zupa jarmuzowa z ziemniakami250ml
(GLUTEN, SELER), bitki w
sosie(100g+80g sos) (GLUTEN, MIESO
WIEP), Kapusta z ziemniakami 3509 ,
Kompot 200ml,

Podwieczorek:

Drozdzowka1szt. (MLEKO, GLUTEN,
JAJ),

chleb maty krojony100g (GLUTEN,
ZYTO), masto 15g (MLEKO), Serek
topiony 50g (MLEKO), Herbata 250ml ,

sroda 2024-09-25

Dieta: DIETA NISKOTLUSZCZOWA HAGERA.

Zupa mleczna z kaszg manng250ml
(MLEKO, GLUTEN), butka
kanapkowa50g (GLUTEN), chleb
krojony maty70g (GLUTEN, ZYTO),
masto 159 (MLEKO), Filet zapiekany
na masle - wedlina 40g (MLEKO,
SELER, SOJA, GORCZYCA),
Pomidor100g , Herbata 250ml ,

Il Sniadanie:

Jabtko pieczone 150 ,

Zupa ryzowa z pietruszkg250m| (MLEKO,
GLUTEN, SELER, GORCZYCA), filet
drobiowy w sosie100g (GLUTEN), Kalafior
z wody150g , ziemniaki z koperkiem 200g
, Kompot 200ml ,

Podwieczorek:

Drozdzéwka1szt. (MLEKO, GLUTEN,
JAJ),

chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), butka kanapkowa50g
(GLUTEN), masto 15g (MLEKO),
Poledwica premium40g , Herbata
250ml

sroda 2024-09-25

Dieta: DIETA CUKRZYCA HAGERA

Zupa mleczna z kaszg manng250ml
(MLEKO, GLUTEN), chleb krojony
maty70g (GLUTEN, ZYTO), Chleb
krojony razowy-ston 50g (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO), masto 15g
(MLEKO), Filet zapiekany na masle -
wedlina 40g (MLEKO, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Pomidor100g , Kawa z
mlekiem 250 ml (MLEKO, GLUTEN,
ZYTO),

Il Sniadanie:

Jabtko pieczone 150 ,

Zupa jarmuzowa z ziemniakami250ml
(GLUTEN, SELER), bitki w
sosie(100g+80g sos) (GLUTEN, MIESO
WIEP), Kapusta z ziemniakami 350g ,
Kompot 200ml,

Podwieczorek:

Serek naturalny150g ,

chleb maty krojony100g (GLUTEN,
ZYTO), Chleb krojony razowy-ston 50g
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), masto
15g (MLEKO), Serek topiony 50g
(MLEKO), Herbata 250ml ,

sroda 2024-09-25

Dieta: DZIECI

Zupa mleczna z kaszg manng250ml
(MLEKO, GLUTEN), butka
kanapkowa50g (GLUTEN), chleb
krojony maty70g (GLUTEN, ZYTO),
masto 159 (MLEKO), Filet zapiekany
na masle - wedlina 40g (MLEKO,
SELER, SOJA, GORCZYCA),
Pomidor100g , Herbata 250ml ,

Il Sniadanie:

Jabtko pieczone 150 ,

Zupa ryzowa z pietruszkg250ml| ( MLEKO,
GLUTEN, SELER, GORCZYCA), bitki w
sosie(100g+80g sos) (GLUTEN, MIESO
WIEP), Kapusta z ziemniakami 350g ,
Kompot 200ml,

Podwieczorek:

Drozdzéwka1szt. (MLEKO, GLUTEN,
JAJ),

chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), butka kanapkowa50g
(GLUTEN), masto 15g (MLEKO),
Serek topiony 50g (MLEKO), Herbata
250ml ,
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Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GORY

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: WSP SA

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2024-09-26

Dieta: DIETA PODSTAWOWAHAGERA.

chleb maty krojony100g (GLUTEN,
ZYTO), masto 15g (MLEKO), Szynka
Wiejska40g (MLEKO, SELER, SOJA,
GORCZYCA), ogorek zielony100g ,
Kawa z mlekiem 250 ml (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO),

Il Sniadanie:

Banan 1szt ,

Zupa barszcz z botwinki250ml (MLEKO,
GLUTEN, SELER, GORCZYCA), Makaron
ze szpinakiem i miesem drobiowym350g
(GLUTEN), Kompot 200ml
Podwieczorek:

Mus owocowy200g ,

chleb maty krojony100g (GLUTEN,
ZYTO), masto 15g (MLEKO), twardg z
koperkiem50g (MLEKO), Herbata
250ml,

czwartek 2024-09-26

Dieta: DIETA NISKOTLUSZCZOWA HAGERA.

zupa mleczna z ptatkami
owsianymi250ml (MLEKO, GLUTEN),
butka kanapkowa50g (GLUTEN), chleb
maty krojony50g (GLUTEN, ZYTO),
masto 15g (MLEKO), Szynka
Wiejska40g (MLEKO, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Pomidor100g , Herbata
250ml,

Il Sniadanie:

Banan 1szt ,

Zupa barszcz z botwinki250ml (MLEKO,
GLUTEN, SELER, GORCZYCA), Makaron
ze szpinakiem i miesem drobiowym350g
(GLUTEN), Kompot 200ml ,
Podwieczorek:

Mus owocowy200g ,

chleb maly krojony50g (GLUTEN,
ZYTO), butka kanapkowa50g
(GLUTEN), masto 15g (MLEKO),
twardg z koperkiem50g (MLEKO),
Herbata 250ml ,

czwartek 2024-09-26

Dieta: DIETA CUKRZYCA HAGERA

zupa mleczna z ptatkami
owsianymi250m| (MLEKO, GLUTEN),
Chleb razowy 100g (MLEKO, GLUTEN,
ZYTO), masto 15g (MLEKO), Szynka
Wiejska40g (MLEKO, SELER, SOJA,
GORCZYCA), ogorek zielony100g ,
Kawa z mlekiem 250 ml (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO),

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny 1szt (MLEKO),

Zupa barszcz z botwinki250ml ( MLEKO,
GLUTEN, SELER, GORCZYCA), Makaron
ze szpinakiem i miesem drobiowym350g
(GLUTEN), Kompot 200ml ,
Podwieczorek:

Mus owocowy200g ,

chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Chleb krojony razowy-ston 50g
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), masto
15g (MLEKO), twardg z koperkiem50g
(MLEKO), Herbata 250ml ,

czwartek 2024-09-26

Dieta: DZIECI

zupa mleczna z ptatkami
owsianymi250ml (MLEKO, GLUTEN),
butka kanapkowa50g (GLUTEN), chleb
maty krojony50g (GLUTEN, ZYTO),
masto 159 (MLEKO), Szynka
Wiejska40g (MLEKO, SELER, SOJA,
GORCZYCA), ogorek zielony100g ,
Herbata 250ml ,

Il Sniadanie:

Banan 1szt ,

Zupa barszcz z botwinki250ml (MLEKO,
GLUTEN, SELER, GORCZYCA), Makaron
ze szpinakiem i miesem drobiowym350g
(GLUTEN), Kompot 200ml ,
Podwieczorek:

Mus owocowy200g ,

chleb maty krojony50g (GLUTEN,
ZYTO), butka kanapkowa50g
(GLUTEN), masto 15g (MLEKO),
Poledwica premium40g , Herbata
250ml,

piatek 2024-09-2

7

Dieta: DIETA PODSTAWOWAHAGERA.

chleb krojony maty120,g9 (GLUTEN,
ZYTO), masto 15g (MLEKO), Ser zbtty
50g (MLEKO), Mix satat z
pomidorem100g , Kawa z mlekiem 250
ml (MLEKO, GLUTEN, ZYTO),

Il Sniadanie:

nektaryna 2szt ,

Zupa kapus$niak250ml (GLUTEN, SELER),
jajka gotowane2szt. , Sos musztardowy
100g (MLEKO, GLUTEN, GORCZYCA),
Fasolka szparagowa z butka tartg150g
(GLUTEN, ROS), Ziemniaki gotowane
200g , Kompot 200ml ,

Podwieczorek:

Sok warzywny 200ml ,

chleb maty krojony100g (GLUTEN,
ZYTO), masto 15g (MLEKO), Kietbasa
krakowska wedzona 50g (GLUTEN,
SELER, SOJA, GORCZYCA), Herbata
250ml ,
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Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GORY

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: WSP SA

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

piatek 2024-09-2

7

Dieta: DIETA NISKOTLUSZCZOWA HAGERA.

zupa mleczna z ryzem250ml (MLEKO),
butka kanapkowa50g (GLUTEN), chleb
krojony maty70g (GLUTEN, ZYTO),
masto 15g (MLEKO), kietbasa
krakowska50g (GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Mix satat z
pomidorem100g , Herbata 250ml ,

Il Sniadanie:

nektaryna 2szt ,

zupa krem z dyni z grzankami( 250ml 30g)
(MLEKO, GLUTEN, SELER), Kluski (3szt.)
na parze z sosem jogurtowym ( MLEKO,
GLUTEN, JAJ, SOJA), Kompot 200ml ,
Podwieczorek:

Sok warzywny 200ml ,

chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), butka kanapkowa50g
(GLUTEN), masto 15g (MLEKO),
Kietbasa krakowska wedzona 50g
(GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Herbata 250ml ,

piatek 2024-09-2

7

Dieta: DIETA CUKRZYCA HAGERA

zupa mleczna z ryzem250ml ( MLEKO),
Chleb krojony razowy-ston 50g
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), chleb
krojony maty70g (GLUTEN, ZYTO),
masto 159 (MLEKO), Ser z6tty 50g
(MLEKO), Mix satat z pomidorem100g ,
Kawa z mlekiem 250 ml (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO),

Il Sniadanie:

nektaryna 2szt ,

Zupa kapusniak250ml (GLUTEN, SELER),
jajka gotowane2szt. , ziemniaki
gotowane200g. , Sos musztardowy 100g
(MLEKO, GLUTEN, GORCZYCA),
Fasolka szparagowa z butkg tartg150g
(GLUTEN, ROS), Kompot 200ml ,
Podwieczorek:

Sok warzywny 200ml ,

Chleb krojony razowo
stonecznikowy150g (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO), masto 15g
(MLEKO), Kietbasa krakowska
wedzona 50g (GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Herbata 250ml ,

piatek 2024-09-2

7 Dieta: DZIECI

zupa mleczna z ryzem250ml (MLEKO),
butka kanapkowa50g (GLUTEN), chleb
krojony maty70g (GLUTEN, ZYTO),
masto 159 (MLEKO), Ser zéity 50g
(MLEKO), Mix satat z pomidorem100g ,
Herbata 250ml ,

Il Sniadanie:

nektaryna 2szt ,

zupa krem z dyni z grzankami( 250ml 30g)
(MLEKO, GLUTEN, SELER), Kluski (3szt.)
na parze z sosem jogurtowym ( MLEKO,
GLUTEN, JAJ, SOJA), Kompot 200ml ,
Podwieczorek:

Galaretka 1szt. ,

chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), butka kanapkowa50g
(GLUTEN), masto 15g (MLEKO),
Kietbasa krakowska wedzona 50g
(GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Herbata 250ml ,

sobota 2024-09-28

Dieta: DIETA PODSTAWOWAHAGERA.

chleb maty krojony100g (GLUTEN,
ZYTO), masto 15g (MLEKO), Parowki
nowojorskie100g (MLEKO, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Pomidor100g ,
Musztarda 20g (GLUTEN, SELER,
GORCZYCA), Kawa z mlekiem 250 ml
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO),

Il Sniadanie:

Serek naturalny150g ,

Zupa krupnik z ziemniakami250ml
(MLEKO, GLUTEN, SELER,
GORCZYCA), Bigos 300g (GLUTEN,
SELER, SOJA, GORCZYCA), ziemniaki z
koperkiem 200g , Kompot 200ml ,
Podwieczorek:

Jabtko pieczone 150 ,

chleb maty krojony100g (GLUTEN,
ZYTO), masto 15g (MLEKO), pasta z
jajka i twarogu 50g (GORCZYCA),
Herbata 250ml ,

sobota 2024-09-28

Dieta: DIETA NISKOTLUSZCZOWA HAGERA.

zupa mleczna z ptatkami
owsianymi250ml (MLEKO, GLUTEN),
chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Wek krojony 50g (GLUTEN),
masto 15g (MLEKO), Paréwki
nowojorskie100g (MLEKO, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Pomidor100g ,
Herbata 250ml ,

Il Sniadanie:

Serek naturalny150g ,

Zupa krupnik z ziemniakami250ml
(MLEKO, GLUTEN, SELER,
GORCZYCA), filet drobiowy w sosie100g
(GLUTEN), szpinak na gesto150g ,
ziemniaki z koperkiem 200g , kompot
200ml .,

Podwieczorek:

Jabtko pieczone 150,

Wek krojony 50g (GLUTEN), chleb
krojony maty70g (GLUTEN, ZYTO),
masto 15g (MLEKO), pasta z biatka
jaja i twarogu50g (GORCZYCA),
Herbata 250ml ,
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Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GORY

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: WSP SA

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sobota 2024-09-28

Dieta: DIETA CUKRZYCA HAGERA

zupa mleczna z ptatkami
owsianymi250ml (MLEKO, GLUTEN),
Chleb krojony razowy-ston 50g
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), chleb
krojony maty70g (GLUTEN, ZYTO),
masto 15g (MLEKO), Paréwki
nowojorskie100g (MLEKO, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Pomidor100g ,
Musztarda 20g (GLUTEN, SELER,
GORCZYCA), Kawa z mlekiem 250 ml
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO),

Il Sniadanie:

Serek naturalny150g ,

Zupa krupnik z ziemniakami250ml
(MLEKO, GLUTEN, SELER,
GORCZYCA), Bigos 300g (GLUTEN,
SELER, SOJA, GORCZYCA), ziemniaki z
koperkiem 200g , Kompot 200ml ,
Podwieczorek:

Jabtko pieczone 150 ,

Chleb krojony razowo
stonecznikowy150g (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO), masto 15g
(MLEKO), pasta z jajka i twarogu 50g
(GORCZYCA), Herbata 250ml ,

sobota 2024-09-28

Dieta: DZIECI

zupa mleczna z ptatkami
owsianymi250ml (MLEKO, GLUTEN),
chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Wek krojony 50g (GLUTEN),
masto 15g (MLEKO), Parowki
nowojorskie100g (MLEKO, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Pomidor100g ,
Herbata 250ml ,

Il Sniadanie:

Serek naturalny150g ,

Zupa krupnik z ziemniakami250ml
(MLEKO, GLUTEN, SELER,
GORCZYCA), filet drobiowy w sosie100g
(GLUTEN), Marchew z groszkiem
oprészana 120g (GLUTEN), ziemniaki z
koperkiem 200g , kompot 200ml . ,
Podwieczorek:

Jabtko pieczone 150 ,

Wek krojony 50g (GLUTEN), chleb
krojony maty70g (GLUTEN, ZYTO),
masto 159 (MLEKO), Pasta z jajka i
twarogu 50g (GORCZYCA), Herbata
250ml,

niedziela 2024-09-29

Dieta: DIETA PODSTAWOWAHAGERA.

chleb krojony maty120,g9 (GLUTEN,
ZYTO), masto 15g (MLEKO), Ser zoftty
50g (MLEKO), Ogorek kiszony 100g ,
Kawa z mlekiem 250 ml (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO),

Il Sniadanie:

brzoskwinie 200g ,

Zupa rosot z makaronem250ml ( GLUTEN,
JAJ, SELER), Palki z kurczaka pieczone
150g,s0s pieczeniowy (2szt.) (GLUTEN),
Satatka z kapusty czerwonej 150g ,
Ziemniaki gotowane 200g , Kompot 200ml|

i’odwieczorek:
Sok warzywny 200ml ,

chleb krojony maty120,g9 (GLUTEN,
ZYTO), masto 15g (MLEKO), szynka
gotowana50g (MLEKO, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Herbata 250ml ,

niedziela 2024-09-29

Dieta: DIETA NISKOTLUSZCZOWA HAGERA.

Zupa mleczna z kaszg manng250ml
(MLEKO, GLUTEN), Wek krojony 50g
(GLUTEN), chleb krojony maty70g
(GLUTEN, ZYTO), masto 15g
(MLEKO), twar6g50g (MLEKO),
Pomidor100g , Herbata 250ml ,

Il Sniadanie:

brzoskwinie 200g ,

Zupa rosot z makaronem250ml ( GLUTEN,
JAJ, SELER), Palki z kurczaka gotowane
150g,s0s(2szt.) (GLUTEN, SELER),
Satatka z jarzyn gotowanych150g
(SELER), ziemniaki z koperkiem 200g ,
kompot 200ml . ,

Podwieczorek:

Sok warzywny 200ml ,

Wek krojony 50g (GLUTEN), chleb
krojony maty70g (GLUTEN, ZYTO),
masto 15g (MLEKO), szynka
gotowana50.g (MLEKO, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Herbata 250ml ,

niedziela 2024-09-29

Dieta: DIETA CUKRZYCA HAGERA

Zupa mleczna z kaszg manng250mi
(MLEKO, GLUTEN), chleb krojony
maty70g (GLUTEN, ZYTO), Chleb
krojony razowy-ston 50g (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO), masto 15g
(MLEKO), Ser z¢6ity 50g (MLEKO),
Ogorek kiszony 100g , Kawa z mlekiem
250 ml (MLEKO, GLUTEN, ZYTO),

Il Sniadanie:

brzoskwinie 200g ,

Zupa rosot z makaronem250ml ( GLUTEN,
JAJ, SELER), Palki z kurczaka pieczone
150g,s0s pieczeniowy (2szt.) (GLUTEN),
Satatka z kapusty czerwonej 150g ,
Ziemniaki gotowane 200g , Kompot 200ml|
Podwieczorek:

Sok warzywny 200ml ,

Chleb krojony razowo
stonecznikowy150g (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO), masto 15g
(MLEKO), szynka gotowana50g
(MLEKO, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Herbata 250ml ,
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Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GORY

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: WSP SA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2024-09-29 Dieta: DZIECI

Zupa mleczna z kaszg manng250ml
(MLEKO, GLUTEN), Wek krojony 50g
(GLUTEN), chleb krojony maty70g
(GLUTEN, ZYTO), masto 15g
(MLEKO), Jajecznica(2szt.) (JAJ),
Pomidor100g , Herbata 250ml ,

Il Sniadanie:

brzoskwinie 200g ,

Zupa rosot z makaronem250ml ( GLUTEN,
JAJ, SELER), Palki z kurczaka pieczone
150g,s0s pieczeniowy (2szt.) (GLUTEN),
Satatka z kapusty czerwonej 150g ,
ziemniaki z koperkiem 200g , kompot
200mi . ,

Podwieczorek:

Deser budyniowy1szt. ,

Wek krojony 50g (GLUTEN), chleb
krojony maty70g (GLUTEN, ZYTO),
masto 159 (MLEKO), szynka
gotowana50.g (MLEKO, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Herbata 250ml ,

poniedziatek 2024-0

9-30

Dieta: DIETA PODSTAWOWAHAGERA.

Chleb krojony maty 130g (GLUTEN,
ZYTO), masto 15g (MLEKO),
Poledwica premium 50g , Pomidor100g
, Kawa z mlekiem 250 ml (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO),

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny 1szt (MLEKO),

Zurek z ziemniakami250ml (GLUTEN,
SELER, SOJA, GORCZYCA, ZYTO),
gulasz drobiowy z paprykg i ogérkiem180g
(GLUTEN), Satatka colestaw150g ,
Makaron razowy swiderek 200g , Kompot
200ml ,

Podwieczorek:

Banan 1szt ,

(_)hleb krojony maty 130g (GLUTEN,
ZYTO), masto 15g (MLEKO), Jajo
gotowane 1 szt (JAJ), Herbata 250ml ,

poniedziatek 2024-0

9-30

Dieta: DIETA NISKOTLUSZCZOWA HAGERA.

zupa mleczna z ptatkami
owsianymi250ml (MLEKO, GLUTEN),
Wek krojony 50g(1), (GLUTEN), Chleb
krojony razowy-ston 50g (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO), masto 15g
(MLEKO), Poledwica premium 50.g ,
Pomidor100g , Herbata 250ml ,

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny 1szt (MLEKO),

Zupa jarzynowa z ziemniakami250ml
(MLEKO, GLUTEN, SELER,
GORCZYCA), gulasz drobiowy(120g+80g)
(GLUTEN), marchewka oprészana150g
(GLUTEN), Makaron razowy swiderek
200g , Kompot 200ml ,

Podwieczorek:

Banan 1szt ,

chleb maty krojony50g (GLUTEN,
ZYTO), Wek krojony 50g (GLUTEN),
masto 15g (MLEKO), Pasta miesna
70g(9) (SELER), Herbata 250ml

poniedziatek 2024-0

9-30

Dieta: DIETA CUKRZYCA HAGERA

zupa mleczna z ptatkami
owsianymi250ml (MLEKO, GLUTEN),
Chleb razowy 1009(1,3,7,8) (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO), masto 15g
(MLEKO), Poledwica premium 50.g ,
Pomidor100g , Kawa z mlekiem 250
mi(1,7) (MLEKO, GLUTEN, ZYTO),

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny 1szt (MLEKO),

Zurek z ziemniakami250ml (GLUTEN,
SELER, SOJA, GORCZYCA, ZYTO),
gulasz drobiowy(120g+80g) (GLUTEN),
Satatka colestaw150g , Makaron razowy
swiderek 200g , Kompot 200ml ,
Podwieczorek:

Kiwi2szt. ,

Chleb krojony razowo
stonecznikowy150g (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO), masto 15g
(MLEKO), Jajo gotowane 1 szt(3)
(JAJ), Herbata 250ml ,

poniedziatek 2024-0

9-30 Dieta: DZIECI

zupa mleczna z ptatkami
owsianymi250ml (MLEKO, GLUTEN),
Wek krojony 50g(1), (GLUTEN), Chleb
krojony razowy-ston 50g (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO), masto 15g
(MLEKO), Poledwica premium 50g ,
Pomidor100g , Herbata 250ml ,

Il Sniadanie:

Zurek z ziemniakami250ml (GLUTEN,
SELER, SOJA, GORCZYCA, ZYTO),
gulasz drobiowy(120g+80g) (GLUTEN),
Satatka colestaw150g , Makaron razowy
Swiderek 200g , Kompot 200ml ,
Podwieczorek:

Banan 1szt

Jogurt owocowy 1szt (MLEKO),

chleb maty krojony50g (GLUTEN,
ZYTO), Wek krojony 50g (GLUTEN),
masto 15g (MLEKO), Pasta migesna
70g(9) (SELER), Herbata 250ml
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