Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GORY

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: WSP SA

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sroda 2024-09-11

Dieta: DIETA PODSTAWOWAHAGERA.

chleb krojony maty120,g (GLUTEN,
ZYTO), masto 15g (MLEKO), Ser zbtty
50g (MLEKO), satata zielona ( 2 listki
-0k 30g) , Pomidorki " koktailowe"
(ok.40g) , Kawa z mlekiem 250 ml
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO),

Il Sniadanie:

nektaryna 2szt ,

Zupa pomidorowa z ryzem250m| (MLEKO,
GLUTEN, SELER, GORCZYCA), gulasz
drobiowy(120g+80g) (GLUTEN), ziemniaki
z koperkiem 200g , suréwka z kapusty
biatej 150g (GORCZYCA), Kompot 200ml

i’odwieczorek:
Drozdzéwka1szt. (MLEKO, GLUTEN,
JAJ),

poledwica sopocka 40 g (MLEKO,
SELER, SOJA, GORCZYCA), chleb
krojony maty120,g (GLUTEN, ZYTO),
masto 15g (MLEKO), Herbata 250ml ,

sroda 2024-09-11

Dieta: DIETA NISKOTLUSZCZOWA HAGERA.

Zupa mleczna z kaszg manng250ml
(MLEKO, GLUTEN), chleb krojony
maty70g (GLUTEN, ZYTO), Wek
krojony 50g (GLUTEN), masto 15¢g
(MLEKO), satata zielona ( 2 listki -Ok
30g) , Dzem 50g , Twar6g50g
(MLEKO), Pomidorki " koktailowe"
(ok.40g) , Herbata 250ml ,

Il Sniadanie:

nektaryna 2szt ,

Zupa pomidorowa z ryzem250m| (MLEKO,
GLUTEN, SELER, GORCZYCA), gulasz
drobiowy(120g+80g) (GLUTEN), ziemniaki
z koperkiem 200g , szpinak na gesto150g ,
Kompot 200ml ,

Podwieczorek:

Drozdzéwka1szt. (MLEKO, GLUTEN,
JAJ),

poledwica sopocka 40 g (MLEKO,
SELER, SOJA, GORCZYCA), chleb
krojony maty70g (GLUTEN, ZYTO),
Wek krojony 50g (GLUTEN), masto
15g (MLEKO), Herbata 250ml ,

sroda 2024-09-11

Dieta: DIETA CUKRZYCA HAGERA

Zupa mleczna z kaszg manng250ml
(MLEKO, GLUTEN), chleb razowy 100g
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), masto 15g
(MLEKO), Ser z¢6tty 50g (MLEKO),
satata zielona ( 2 listki -Ok 30g) ,
Pomidorki " koktailowe" (ok.40g) , Kawa
z mlekiem 250 ml (MLEKO, GLUTEN,
ZYTO),

Il Sniadanie:

nektaryna 2szt ,

Zupa pomidorowa z ryzem250m| (MLEKO,
GLUTEN, SELER, GORCZYCA), gulasz
drobiowy(120g+80g) (GLUTEN), ziemniaki
z koperkiem 200g , suréwka z kapusty
biatej 150g (GORCZYCA), Kompot 200ml

Podwieczorek:
Serek naturalny150g ,

poledwica sopocka 40 g (MLEKO,
SELER, SOJA, GORCZYCA), chleb
razowy 100g (MLEKO, GLUTEN,
ZYTO), masto 15g (MLEKO), Herbata
250ml ,

sroda 2024-09-11

Dieta: DZIECI

Zupa mleczna z kaszg manng250mi
(MLEKO, GLUTEN), chleb krojony
maty70g (GLUTEN, ZYTO), Wek
krojony 50g (GLUTEN), masto 15¢g
(MLEKO), safata zielona ( 2 listki -Ok
30g) , Ser zolty 50g (MLEKO),
Pomidorki " koktailowe" (ok.40g) ,
Herbata 250ml ,

Il Sniadanie:

nektaryna ,

Zupa pomidorowa z ryzem250m| (MLEKO,
GLUTEN, SELER, GORCZYCA), bitki w
sosie(100g+80g sos) (GLUTEN, MIESO
WIEP), ziemniaki z koperkiem 200g ,
suréwka z kapusty biatej 150g
(GORCZYCA), Kompot 200ml ,
Podwieczorek:

Drozdzéwka1szt. (MLEKO, GLUTEN,
JAJ),

poledwica sopocka 40 g (MLEKO,
SELER, SOJA, GORCZYCA), chleb
krojony maty70g (GLUTEN, ZYTO),
Wek krojony 50g (GLUTEN), masto
15g (MLEKO), Herbata 250ml ,

czwartek 2024-09-12

Dieta: DIETA PODSTAWOWAHAGERA.

chleb krojony maty120,g9 (GLUTEN,
ZYTO), masto 15g (MLEKO), Szynka
Wiejska40g (MLEKO, SELER, SOJA,
GORCZYCA), pomidor100g , Kawa z
mlekiem 250 ml (MLEKO, GLUTEN,
ZYTO),

Il Sniadanie:

Serek waniliowy 1szt. (MLEKO),

Zupa grochéwka250ml (MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, ROS,
GORCZYCA), filet drobiowy w sosie100g
(GLUTEN), satata zielona z Smietang
(MLEKO), ziemniaki gotowane200g. ,
Kompot 200ml ,

Podwieczorek:

Jabtko pieczone 150 ,

chleb krojony maty120,g9 (GLUTEN,
ZYTO), masto 15g (MLEKO), Pasztet
drobiowy 50g (GLUTEN, MIESO WIEP,
SELER, SOJA), Herbata 250ml ,
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Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GORY

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: WSP SA

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2024-09-12

Dieta: DIETA NISKOTLUSZCZOWA HAGERA.

zupa mleczna z ptatkami
owsianymi250ml (MLEKO, GLUTEN),
chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Wek krojony 50g (GLUTEN),
masto 159 (MLEKO), Szynka
Wiejska40g (MLEKO, SELER, SOJA,
GORCZYCA), pomidor100g , Herbata
250ml ,

Il Sniadanie:

Serek waniliowy 1szt. (MLEKO),

rosé6t z lanym ciastem250m| (MLEKO,
GLUTEN, JAJ, SELER, GORCZYCA), filet
drobiowy w sosie100g (GLUTEN), buraki
150g , ziemniaki 200g , Kompot 200ml ,
Podwieczorek:

Jabtko pieczone 150 ,

chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Wek krojony 50g (GLUTEN),
masto 159 (MLEKO), Pasztet drobiowy
50g (GLUTEN, MIESO WIEP, SELER,
SOJA), Herbata 250ml ,

czwartek 2024-09-12

Dieta: DIETA CUKRZYCA HAGERA

zupa mleczna z ptatkami
owsianymi250ml (MLEKO, GLUTEN),
chleb razowy 100g (MLEKO, GLUTEN,
ZYTO), masto 15g (MLEKO), Szynka
Wiejska40g (MLEKO, SELER, SOJA,
GORCZYCA), pomidor100g , Kawa z
mlekiem 250 ml (MLEKO, GLUTEN,
ZYTO),

Il Sniadanie:

Serek do chleba 1szt. (MLEKO),

Zupa grochowka250ml (MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, ROS,
GORCZYCA), filet drobiowy w sosie100g
(GLUTEN), satata zielona z Smietang
(MLEKO), ziemniaki 200g , Kompot 200ml
Podwieczorek:

Jabtko 150g ,

chleb razowy 100g (MLEKO, GLUTEN,
ZYTO), masto 15g (MLEKO), Pasztet
drobiowy 50g (GLUTEN, MIESO WIEP,
SELER, SOJA), Herbata 250ml ,

czwartek 2024-09-12

Dieta: DZIECI

zupa mleczna z ptatkami
owsianymi250ml (MLEKO, GLUTEN),
chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Wek krojony 50g (GLUTEN),
masto 15g (MLEKO), Szynka
Wiejska40g (MLEKO, SELER, SOJA,
GORCZYCA), pomidor100g , Herbata
250ml

Il Sniadanie:

Serek waniliowy 1szt. (MLEKO),

rosoét z lanym ciastem250ml (MLEKO,
GLUTEN, JAJ, SELER, GORCZYCA), filet
drobiowy w sosie100g (GLUTEN), buraki
150g , Kopytka gotowe 250g , Kompot
200ml ,

Podwieczorek:

Jabtko pieczone 150 ,

chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Wek krojony 50g (GLUTEN),
masto 159 (MLEKO), Ser z6tty 50g
(MLEKO), Herbata 250ml ,

piatek 2024-09-1

3

Dieta: DIETA PODSTAWOWAHAGERA.

chleb krojony maty120,g (GLUTEN,
ZYTO), masto 15g (MLEKO), ogérek
zielony100g , Ser zotty 50g (MLEKO),
Kawa z mlekiem 250 ml (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO),

Il Sniadanie:

Deser budyniowy1szt. ,

Zupa grysikowa 400g (GLUTEN, SELER),
ryba smazona150g (GLUTEN, JAJ, RYB),
Sos po grecku 100g (GLUTEN, SELER),
ziemniaki gotowane200g. , suréwka z
kapusty pekinskiej150g (MLEKO, JAJ,
SELER, SOJA, GORCZYCA), Kompot
200ml ,

Podwieczorek:

brzoskwinie 2szt ,

Jajo gotowane 1 szt (JAJ), chleb
krojony maty120,g (GLUTEN, ZYTO),
masto 15g (MLEKO), Herbata 250ml ,

piatek 2024-09-1

3

Dieta: DIETA NISKOTLUSZCZOWA HAGERA.

zupa mleczna z ryzem250ml (MLEKO),
Wek krojony 50g (GLUTEN), chleb
krojony maty70g (GLUTEN, ZYTO),
masto 15g (MLEKO), twarég z
koperkiem50g (MLEKO), pomidor100g
, Herbata 250ml ,

Il Sniadanie:

Deser budyniowy1szt. ,

Zupa grysikowa 400g (GLUTEN, SELER),
ryba gotowana150g (MLEKO, GLUTEN,
SELER, RYB, GORCZYCA), Sos po
grecku 100g (GLUTEN, SELER), Satatka z
jarzyn gotowanych150g (SELER),
ziemniaki gotowane200g. , Kompot 200mi

Podwieczorek:
brzoskwinie 2szt ,

chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Wek krojony 50g (GLUTEN),
masto 10g (MLEKO), Schabowa
kanapkowa40g , Herbata 250ml ,
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Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GORY

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: WSP SA

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

piatek 2024-09-1

3

Dieta: DIETA CUKRZYCA HAGERA

zupa mleczna z ryzem250ml (MLEKO),
chleb razowy 100g (MLEKO, GLUTEN,
ZYTO), masto 15g (MLEKO), ogérek
zielony100g , twardg z koperkiem50g
(MLEKO), Kawa z mlekiem 250 ml
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO),

Il Sniadanie:

Sok warzywny 200ml ,

Zupa grysikowa 400g (GLUTEN, SELER),
ryba smazona150g (GLUTEN, JAJ, RYB),
ziemniaki gotowane200g. , suréwka z
kapusty pekinskiej150g (MLEKO, JAJ,
SELER, SOJA, GORCZYCA), Kompot
200ml ,

Podwieczorek:

brzoskwinie 2szt ,

chleb razowy 100g (MLEKO, GLUTEN,
ZYTO), masto 15g (MLEKO), Jajko 1
szt (JAJ), Herbata 250ml ,

piatek 2024-09-1

3 Dieta: DZIECI

zupa mleczna z ryzem250ml ( MLEKO),
Wek krojony 50g (GLUTEN), chleb
krojony maty70g (GLUTEN, ZYTO),
masto 15g (MLEKO), Ser z6tty 50g
(MLEKO), pomidor100g , Herbata
250ml

Il Sniadanie:

Deser budyniowy1szt. ,

Zupa grysikowa 400g (GLUTEN, SELER),
Pulpet rybny smazony 70g (GLUTEN,
JAJ, RYB), Sos po grecku 100g
(GLUTEN, SELER), suréwka z kapusty
pekinskiej150g (MLEKO, JAJ, SELER,
SOJA, GORCZYCA), ziemniaki
gotowane200g. , Kompot 200ml ,
Podwieczorek:

brzoskwinie 200g ,

chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Wek krojony 50g (GLUTEN),
masto 10g (MLEKO), Jajko gotowane
1szt. , Herbata 250ml ,

sobota 2024-09-1

4

Dieta: DIETA PODSTAWOWAHAGERA.

chleb krojony maty120,g (GLUTEN,
ZYTO), masto 15g (MLEKO),
Pol.drobiowa miodowa 40g (MLEKO,
SELER, SOJA, GORCZYCA), Ogorki
Matosolne 100g , Kawa z mlekiem 250
ml (MLEKO, GLUTEN, ZYTO),

Il Sniadanie:

Banan 1szt ,

zupa pieczarkowa z ziemniakami250ml
(MLEKO, GLUTEN, SELER), Spaghetti
bolognese z miesem mielonym400g
(GLUTEN, SELER), Kompot 200ml ,
Podwieczorek:

Mus owocowy200g ,

chleb krojony maty120,g (GLUTEN,
ZYTO), masto 15g (MLEKO), szynka
gotowana40g (MLEKO, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Herbata 250ml ,

sobota 2024-09-1

4

Dieta: DIETA NISKOTLUSZCZOWA HAGERA.

Zupa mleczna z ptatkami
kukurydzianymi250ml (MLEKO), Wek
krojony 50g (GLUTEN), chleb krojony
maty70g (GLUTEN, ZYTO), masto 15g
(MLEKO), Pol.drobiowa miodowa 40g
(MLEKO, SELER, SOJA,
GORCZYCA), pomidor100g , Herbata
250ml ,

Il Sniadanie:

Banan 1szt ,

zupa ziemniaczanka250ml| (MLEKO,
GLUTEN, SELER, GORCZYCA),
Spaghetti bolognese z miesem
mielonym400g (GLUTEN, SELER),
Kompot 200ml ,

Podwieczorek:

Mus owocowy200g ,

Wek krojony 50g (GLUTEN), chleb
krojony maty70g (GLUTEN, ZYTO),
masto 159 (MLEKO), szynka
gotowana40g (MLEKO, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Herbata 250ml ,

sobota 2024-09-1

4

Dieta: DIETA CUKRZYCA HAGERA

Zupa mleczna z pfatkami
kukurydzianymi250ml (MLEKO), chleb
razowy 100g (MLEKO, GLUTEN,
ZYTO), masto 15g (MLEKO),
Pol.drobiowa miodowa 40g (MLEKO,
SELER, SOJA, GORCZYCA), Ogorki
Matosolne 100g , Kawa z mlekiem 250
ml (MLEKO, GLUTEN, ZYTO),

Il Sniadanie:

Banan 1szt ,

zupa pieczarkowa z ziemniakami250m|
(MLEKO, GLUTEN, SELER), Spaghetti
bolognese z miesem mielonym400g
(GLUTEN, SELER), Kompot 200ml ,
Podwieczorek:

Mus owocowy200g ,

chleb razowy 100g (MLEKO, GLUTEN,
ZYTO), masto 15g (MLEKO), szynka
gotowana40g (MLEKO, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Chleb krojony
razowy-ston 50g (MLEKO, GLUTEN,
ZYTO), Herbata 250ml ,
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Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GORY

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: WSP SA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2024-09-14 Dieta: DZIECI

Zupa mleczna z ptatkami
kukurydzianymi250ml (MLEKO), Wek
krojony 50g (GLUTEN), chleb krojony
maty70g (GLUTEN, ZYTO), masto 15g
(MLEKO), Pol.drobiowa miodowa 40g
(MLEKO, SELER, SOJA,
GORCZYCA), pomidor100g , Herbata
250ml ,

Il Sniadanie:

Jogurt owocowy 1szt (MLEKO),

zupa ziemniaczanka250ml| (MLEKO,
GLUTEN, SELER, GORCZYCA),
Spaghetti bolognese z miesem
mielonym400g (GLUTEN, SELER),
Kompot 200ml

Podwieczorek:

Mus owocowy200g ,

Wek krojony 50g (GLUTEN), chleb
krojony maty70g (GLUTEN, ZYTO),
masto 159 (MLEKO), szynka
gotowanad40g (MLEKO, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Herbata 250ml ,

niedziela 2024-09-15

Dieta: DIETA PODSTAWOWAHAGERA.

chleb krojony maty120,g (GLUTEN,
ZYTO), masto 15g (MLEKO), Paréwki
drobiowe Nowpjorskie100g (MLEKO,
SELER, SOJA, GORCZYCA),
Musztarda 20g (GLUTEN, SELER,
GORCZYCA), Salata zielona z
rzodkiewkg100g , Kawa z mlekiem 250
ml (MLEKO, GLUTEN, ZYTO),

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny 1szt (MLEKO),

Zupa rosot z makaronem250ml ( GLUTEN,
JAJ, SELER), Pafki z kurczaka
150g,s0s(2szt.) (GLUTEN), Satatka z
kapusty czerwonej 120g , ziemniaki
gotowane200g. , Kompot 200ml ,
Podwieczorek:

Jabtko pieczone 150 ,

chleb krojony maty120,g (GLUTEN,
ZYTO), masto 15g (MLEKO),
szynkowa debowa 40g , Herbata 250ml

niedziela 2024-09-

15

Dieta: DIETA NISKOTLUSZCZOWA HAGERA.

zupa mleczna z ptatkami
owsianymi250ml (MLEKO, GLUTEN),
Wek krojony 50g (GLUTEN), chleb
krojony maty70g (GLUTEN, ZYTO),
masto 15g (MLEKO), Paréwki
drobiowe Nowpjorskie100g (MLEKO,
SELER, SOJA, GORCZYCA), Satata
zielona z pomidorem100g , Herbata
250ml ,

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny 1szt (MLEKO),

Zupa rosot z makaronem250m| ( GLUTEN,
JAJ, SELER), Palki z kurczaka gotowane
150g,s0s(2szt.) (GLUTEN, SELER),
Satatka z jarzyn gotowanych150g
(SELER), ziemniaki gotowane200g. ,
Kompot 200ml ,

Podwieczorek:

Jabtko pieczone 150,

chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Wek krojony 50g (GLUTEN),
masto 15g (MLEKO), szynkowa
debowa 40g , Herbata 250ml ,

niedziela 2024-09-

15

Dieta: DIETA CUKRZYCA HAGERA

zupa mleczna z ptatkami
owsianymi250ml (MLEKO, GLUTEN),
chleb razowy 100g (MLEKO, GLUTEN,
ZYTO), masto 15g (MLEKO), Parowki
drobiowe Nowpjorskie100g (MLEKO,
SELER, SOJA, GORCZYCA),
Musztarda 20g (GLUTEN, SELER,
GORCZYCA), Satata zielona z
rzodkiewkg100g , Kawa z mlekiem 250
ml (MLEKO, GLUTEN, ZYTO),

Il Sniadanie:

Zupa rosot z makaronem250ml ( GLUTEN,
JAJ, SELER), Palki z kurczaka
150g,s0s(2szt.) (GLUTEN), Satatka z
kapusty czerwonej 120g , ziemniaki
gotowane200g. , Kompot 200ml ,
Podwieczorek:

Jabtko pieczone 150,

Jogurt naturalny 1szt (MLEKO),

chleb razowy 100g (MLEKO, GLUTEN,
ZYTO), masto 15g (MLEKO),
szynkowa debowa 40g , Herbata 250ml
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Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GORY

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: WSP SA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2024-09-15 Dieta: DZIECI

zupa mleczna z ptatkami
owsianymi250ml (MLEKO, GLUTEN),
Wek krojony 50g (GLUTEN), chleb
krojony maty70g (GLUTEN, ZYTO),
masto 15g (MLEKO), Paréwki
drobiowe Nowpjorskie100g (MLEKO,
SELER, SOJA, GORCZYCA),
ketchup20g (GLUTEN, SELER), Satata
zielona z pomidorem100g , Herbata
250ml ,

Il Sniadanie:

Jogurt owocowy 1szt (MLEKO),

Zupa rosot z makaronem250ml ( GLUTEN,
JAJ, SELER), Palki z kurczaka pieczone
150g,s0s pieczeniowy (2szt.) (GLUTEN),
Satatka z jarzyn gotowanych150g
(SELER), ziemniaki gotowane200g. ,
Kompot 200ml,

Podwieczorek:

Jabtko pieczone 150 ,

chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Wek krojony 50g (GLUTEN),
masto 15g (MLEKO), Twar6g50g
(MLEKO), dzem 2szt. , Herbata 250ml

poniedziatek 2024-0

9-16

Dieta: DIETA PODSTAWOWAHAGERA.

chleb krojony maty120,g (GLUTEN,
ZYTO), masto 15g (MLEKO), Szynka
konserwowa 40g (MLEKO, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Papryka
czerwona100g , Kawa z mlekiem 250
ml (MLEKO, GLUTEN, ZYTO),

Il Sniadanie:

Serek waniliowy 1szt. (MLEKO),

Zupa kalafiorowa 250m| (MLEKO,
GLUTEN, SELER, GORCZYCA), kotlet
mielony 90g (GLUTEN, JAJ), Satatka z
kapusty biatej150g , ziemniaki 200g ,
Kompot 200ml,

Podwieczorek:

Kiwi2szt. ,

chleb krojony maty120,g (GLUTEN,
ZYTO), masto 15g (MLEKO), Jajko 1
szt (JAJ), Herbata 250ml ,

poniedziatek 2024-0

9-16

Dieta: DIETA NISKOTLUSZCZOWA HAGERA.

Zupa mleczna z makaronem 250ml
(MLEKO), chleb krojony maty70g
(GLUTEN, ZYTO), Wek krojony 50g
(GLUTEN), masto 15g (MLEKO),
Szynka konserwowa 40g (MLEKO,
SELER, SOJA, GORCZYCA),
pomidor100g , Herbata 250ml ,

Il Sniadanie:

Serek waniliowy 1szt. (MLEKO),

rosot z lanym ciastem250ml (MLEKO,
GLUTEN, JAJ, SELER, GORCZYCA), filet
z indyka duszony100g (GLUTEN), Brokut z
wody120g , ziemniaki 200g , Kompot
200ml ,

Podwieczorek:

Kiwi2szt. ,

Wek krojony 50g (GLUTEN), chleb
krojony maty70g (GLUTEN, ZYTO),
masto 15g (MLEKO), Poledwica
premium40g , Herbata 250ml ,

poniedziatek 2024-0

9-16

Dieta: DIETA CUKRZYCA HAGERA

Zupa mleczna z makaronem 250ml
(MLEKO), Chleb krojony razowy-ston
50g (MLEKO, GLUTEN, ZYTO), chleb
krojony maty70g (GLUTEN, ZYTO),
masto 15g (MLEKO), Szynka
konserwowa 40g (MLEKO, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Papryka
czerwona100g , Kawa z mlekiem 250
ml (MLEKO, GLUTEN, ZYTO),

Il Sniadanie:

Serek naturalny 1szt.

Zupa kalafiorowa 250m| (MLEKO,
GLUTEN, SELER, GORCZYCA), filet z
indyka duszony100g (GLUTEN), Satatka z
kapusty biatej150g , ziemniaki 200g ,
Kompot 200ml,

Podwieczorek:

Kiwi2szt. ,

chleb krojony maty120,g (GLUTEN,
ZYTO), masto 15g (MLEKO), Jajko 1
szt (JAJ), Herbata 250ml ,

poniedziatek 2024-0

9-16 Dieta: DZIECI

Zupa mleczna z makaronem 250ml
(MLEKO), chleb krojony maty70g
(GLUTEN, ZYTO), Wek krojony 50g
(GLUTEN), masto 15g (MLEKO),
Szynka konserwowa 40g (MLEKO,
SELER, SOJA, GORCZYCA),
pomidor100g , Herbata 250ml ,

Il Sniadanie:

Serek waniliowy 1szt. (MLEKO),

rosé6t z lanym ciastem250m| (MLEKO,
GLUTEN, JAJ, SELER, GORCZYCA),
Nalesniki z serem2szt. (MLEKO, GLUTEN,
JAJ), dzem 2szt. , Kompot 200ml ,
Podwieczorek:

Kiwi2szt. ,

Wek krojony 50g (GLUTEN), chleb
krojony maty70g (GLUTEN, ZYTO),
masto 15g (MLEKO), Poledwica
premium40g , Herbata 250ml ,
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Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GORY

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: WSP SA

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2024-09-1

7 Dieta: DIETA PODSTAWOWAHAGERA.

chleb krojony maty120,g (GLUTEN,
ZYTO), masto 15g (MLEKO), Twardg
ze szczypiorkiem50g (MLEKO), safata
zielona ( 2 listki -Ok 30g) , Kawa z
mlekiem 250 ml (MLEKO, GLUTEN,
ZYTO), pomidor 70g ,

Il Sniadanie:

Drozdzoéwka1szt. (MLEKO, GLUTEN,
JAJ),

Zupa szpinakowa z ziemniakami250ml
(MLEKO, GLUTEN, SELER,
GORCZYCA), Ryz z jabtkiem i
cynamonem 300g (MLEKO), Kompot
200ml ,

Podwieczorek:

Mus owocowy200g ,

chleb krojony maty120,g (GLUTEN,
ZYTO), masto 15g (MLEKO),
Poledwica premium40g , Herbata
250ml,

wtorek 2024-09-1

7 Dieta: DIETA NISKOTLUSZCZOWA HAGERA.

Zupa mleczna z kaszg manng250ml
(MLEKO, GLUTEN), chleb krojony
maty70g (GLUTEN, ZYTO), masto 15g
(MLEKO), Twarog ze szczypiorkiem50g
(MLEKO), satata zielona ( 2 listki -Ok
30g) , pomidor 70g , Herbata 250ml ,
Wek krojony 50g (GLUTEN),

Il Sniadanie:

Drozdzéwka1szt. (MLEKO, GLUTEN,
JAJ),

Zupa szpinakowa z ziemniakami250ml
(MLEKO, GLUTEN, SELER,
GORCZYCA), Ryz z jabtkiem i
cynamonem 300g (MLEKO), Kompot
200ml ,

Podwieczorek:

Mus owocowy200g ,

chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Wek krojony 50g (GLUTEN),
masto 15g (MLEKO), Poledwica
premium 50g , Herbata 250ml ,

wtorek 2024-09-1

7 Dieta: DIETA CUKRZYCA HAGERA

Zupa mleczna z kaszg manng250ml
(MLEKO, GLUTEN), Chleb krojony
razowy-ston 50g (MLEKO, GLUTEN,
ZYTO), chleb krojony maty70g
(GLUTEN, ZYTO), masto 15g
(MLEKO), Twarog ze szczypiorkiem50g
(MLEKO), satata zielona ( 2 listki -Ok
30g) , pomidor 70g , Kawa z mlekiem
250 ml (MLEKO, GLUTEN, ZYTO),
Il Sniadanie:

Morela 3szt. ,

Zupa szpinakowa z ziemniakami250ml
(MLEKO, GLUTEN, SELER,
GORCZYCA), Ryz z jabtkiem i
cynamonem 300g (MLEKO), Kompot
200ml ,

Podwieczorek:

Mus owocowy200g ,

chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Chleb krojony razowy-ston 50g
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), masto
15g (MLEKO), Poledwica premium40g
, Herbata 250ml ,

wtorek 2024-09-1

7 Dieta: DZIECI

Zupa mleczna z kaszg manng250mi
(MLEKO, GLUTEN), chleb krojony
maty70g (GLUTEN, ZYTO), masto 15g
(MLEKO), Twardg ze szczypiorkiem50g
(MLEKO), satata zielona ( 2 listki -Ok
30g) , pomidor 70g , Herbata 250ml ,
Wek krojony 50g (GLUTEN),

Il Sniadanie:

Drozdzéwka1szt. (MLEKO, GLUTEN,
JAJ),

Zupa szpinakowa z ziemniakami250ml
(MLEKO, GLUTEN, SELER,
GORCZYCA), Ryz z jabtkiem i
cynamonem 300g (MLEKO), Kompot
200ml ,

Podwieczorek:

Mus owocowy200g ,

chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Wek krojony 50g (GLUTEN),
masto 15g (MLEKO), Poledwica
premium40g , Herbata 250ml ,

sroda 2024-09-18

Dieta: DIETA PODSTAWOWAHAGERA.

chleb krojony maty120,g9 (GLUTEN,
ZYTO), masto 15g (MLEKO), Kietbasa
krakowska40g (GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), pomidor100g ,
Kawa z mlekiem 250 ml (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO),

Il Sniadanie:

Jabtko 150g ,

Zupa krupnik z ziemniakami250ml
(MLEKO, GLUTEN, SELER,
GORCZYCA), kotlet drobiowy100g
(GLUTEN, JAJ), Fasolka szparagowa z
butkg tartg na masle 150g (GLUTEN,
ROS), ziemniaki gotowane200g. , Kompot
200ml ,

Podwieczorek:

Wafelek 42g(1szt.) ,

chleb krojony maty120,g9 (GLUTEN,
ZYTO), masto 15g (MLEKO), Pasta
rybna z dorsza i tososia80g (MLEKO,
GLUTEN, JAJ, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Herbata 250ml ,
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Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GORY

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: WSP SA

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sroda 2024-09-18

Dieta: DIETA NISKOTLUSZCZOWA HAGERA.

zupa mleczna z ptatkami
owsianymi250ml (MLEKO, GLUTEN),
Wek krojony 50g (GLUTEN), chleb
krojony maty70g (GLUTEN, ZYTO),
masto 15g (MLEKO), Kietbasa
krakowska40g (GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), pomidor100g ,
Herbata 250ml ,

Il Sniadanie:

Jabtko pieczone 150 ,

Zupa krupnik z ziemniakami250ml
(MLEKO, GLUTEN, SELER,
GORCZYCA), filet drobiowy w sosie100g
(GLUTEN), marchewka oprészana150g
(GLUTEN), ziemniaki gotowane200g. ,
Podwieczorek:

Wafelek 42g(1szt.) ,

Wek krojony 50g (GLUTEN), chleb
krojony maty70g (GLUTEN, ZYTO),
masto 159 (MLEKO), Pasta rybna z
dorsza i fososia80g (MLEKO,
GLUTEN, JAJ, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Herbata 250ml ,

sroda 2024-09-18

Dieta: DIETA CUKRZYCA HAGERA

zupa mleczna z ptatkami
owsianymi250ml (MLEKO, GLUTEN),
Chleb krojony razowy-ston 50g
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), chleb
krojony maty70g (GLUTEN, ZYTO),
masto 15g (MLEKO), Kietbasa
krakowska40g (GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), pomidor100g ,
Kawa z mlekiem 250 ml (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO),

Il Sniadanie:

Jabtko 150g ,

Zupa krupnik z ziemniakami250ml
(MLEKO, GLUTEN, SELER,
GORCZYCA), filet drobiowy w sosie100g
(GLUTEN), Fasolka szparagowa z butkg
tartg na masle 150g (GLUTEN, ROS),
ziemniaki gotowane200g. , Kompot 200ml

Podwieczorek:
Serek naturalny150g ,

chleb krojony maty120,g9 (GLUTEN,
ZYTO), masto 15g (MLEKO), Pasta
rybna z dorsza i fososia80g (MLEKO,
GLUTEN, JAJ, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Herbata 250ml ,

sroda 2024-09-18

Dieta: DZIECI

zupa mleczna z ptatkami
owsianymi250ml| (MLEKO, GLUTEN),
Wek krojony 50g (GLUTEN), chleb
krojony maty70g (GLUTEN, ZYTO),
masto 15g (MLEKO), Kietbasa
krakowska40g (GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), pomidor100g ,
Herbata 250ml ,

Il Sniadanie:

Jogurt owocowy 1szt (MLEKO),

Zupa krupnik z ziemniakami250ml
(MLEKO, GLUTEN, SELER,
GORCZYCA), kotlet drobiowy100g
(GLUTEN, JAJ), marchewka
oproszana150g (GLUTEN), ziemniaki
gotowane200g. ,

Podwieczorek:

Wafelek 42g(1szt.) ,

Wek krojony 50g (GLUTEN), chleb
krojony maty70g (GLUTEN, ZYTO),
masto 15g (MLEKO), Pasta rybna z
dorsza i fososia80g (MLEKO,
GLUTEN, JAJ, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Herbata 250ml ,

czwartek 2024-09-19

Dieta: DIETA PODSTAWOWAHAGERA.

Chleb krojony maty 120g (GLUTEN,
ZYTO), masto 15g (MLEKO), Filet
zapiekany na masle - wedlina 40g
(MLEKO, SELER, SOJA,
GORCZYCA), ogorek zielony100g ,
Kawa z mlekiem 250 ml (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO),

Il Sniadanie:

Deser budyniowy1szt. ,

Zurek z ziemniakami250ml (GLUTEN,
SELER, SOJA, GORCZYCA, ZYTO),
Potrawka z kurczaka 180g (GLUTEN,
SELER), Satatka z kapusty czerwonej
150g , Kasza jeczmienna na sypko 200. g
(GLUTEN), Kompot 200ml ,
Podwieczorek:

nektaryna 2szt ,

Chleb krojony maty 120g (GLUTEN,
ZYTO), masto 15g (MLEKO), twardg
ze szczypiorkiem50g (MLEKO),
Herbata 250ml ,

czwartek 2024-09-19

Dieta: DIETA NISKOTLUSZCZOWA HAGERA.

Zupa mleczna z ptatkami
kukurydzianymi250ml (MLEKO), Wek
krojony 50g (GLUTEN), chleb maty
krojony50g (GLUTEN, ZYTO), masto
15g (MLEKO), Filet zapiekany na masle
- wedlina 40g (MLEKO, SELER, SOJA,
GORCZYCA), satata zielona ( 2 listki
-0k 30g) , Herbata 250ml ,

Il Sniadanie:

Deser budyniowy1szt. ,

zupa ziemniaczanka250ml| (MLEKO,
GLUTEN, SELER, GORCZYCA),
Potrawka z kurczaka 180g (GLUTEN,
SELER), brokut150g , Kasza jeczmienna
na sypko 200. g (GLUTEN), Kompot
200ml ,

Podwieczorek:

nektaryna 2szt ,

chleb maty krojony50g (GLUTEN,
ZYTO), Wek krojony 50g (GLUTEN),
masto 159 (MLEKO), miéd1szt. ,
Twarég50g (MLEKO), Herbata 250ml ,
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Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GORY

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: WSP SA

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2024-09-19

Dieta: DIETA CUKRZYCA HAGERA

Zupa mleczna z ptatkami
kukurydzianymi250ml (MLEKO), Chleb
krojony razowy-ston 50g (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO), chleb krojony
maty70g (GLUTEN, ZYTO), masto 15g
(MLEKO), Filet zapiekany na masle -
wedlina 40g (MLEKO, SELER, SOJA,
GORCZYCA), ogorek zielony100g ,
Kawa z mlekiem 250 ml (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO),

Il Sniadanie:

Sok warzywny 200ml ,

Zurek z ziemniakami250ml (GLUTEN,
SELER, SOJA, GORCZYCA, ZYTO),
Potrawka z kurczaka 180g (GLUTEN,
SELER), Satatka z kapusty czerwonej
150g , Kasza jeczmienna na sypko 200. g
(GLUTEN), Kompot 200ml ,
Podwieczorek:

nektaryna 2szt ,

chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Chleb krojony razowy-ston 50g
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), masto
159 (MLEKO), twardg ze
szczypiorkiem50g (MLEKO), Herbata
250ml,

czwartek 2024-09-19

Dieta: DZIECI

Zupa mleczna z ptatkami
kukurydzianymi250ml (MLEKO), Wek
krojony 50g (GLUTEN), chleb maty
krojony50g (GLUTEN, ZYTO), masto
159 (MLEKO), Filet zapiekany na masle
- wedlina 40g (MLEKO, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Ogorek zielony50g ,
Herbata 250ml ,

Il Sniadanie:

Deser budyniowy1szt. ,

zupa ziemniaczanka250ml| (MLEKO,
GLUTEN, SELER, GORCZYCA),
Potrawka z kurczaka 180g (GLUTEN,
SELER), Kalafior z wody z mastem i butkg
tartg 150g (GLUTEN), Kasza jeczmienna
na sypko 200. g (GLUTEN), Kompot
200ml ,

Podwieczorek:

nektaryna 2szt ,

chleb maty krojony50g (GLUTEN,
ZYTO), Wek krojony 50g (GLUTEN),
masto 159 (MLEKO), Jajko 1 szt
(JAJ), Herbata 250ml ,

piatek 2024-09-2

0

Dieta: DIETA PODSTAWOWAHAGERA.

chleb krojony maty120,g9 (GLUTEN,
ZYTO), masto 15g (MLEKO), Jajko 1
szt (JAJ), Pomidor100g , Kawa z
mlekiem 250 ml (MLEKO, GLUTEN,
ZYTO),

Il Sniadanie:

Banan 1szt ,

Zupa grochéwka250ml (MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, ROS,
GORCZYCA), ryba smazona150g
(GLUTEN, JAJ, RYB), Sos po grecku
100g (GLUTEN, SELER), ziemniaki z
koperkiem 200g , Mizeria150g , Kompot
200ml ,

Podwieczorek:

Drozdzéwka1szt. (MLEKO, GLUTEN,
JAJ),

(_)hleb krojony maty 120g (GLUTEN,
ZYTO), masto 15g (MLEKO), Ser z06tty
50g (MLEKO), Herbata 250ml ,

piatek 2024-09-2

0

Dieta: DIETA NISKOTLUSZCZOWA HAGERA.

Zupa mleczna z makaronem 250ml
(MLEKO), butka kanapkowa50g
(GLUTEN), chleb krojony maty70g
(GLUTEN, ZYTO), masto 15g
(MLEKO), Herbata 250ml , szynka
tyrolska50g (MLEKO, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Pomidor100g ,

Il Sniadanie:

Banan 1szt,

rosot z lanym ciastem250ml (MLEKO,
GLUTEN, JAJ, SELER, GORCZYCA),
ryba gotowana150g (MLEKO, GLUTEN,
SELER, RYB, GORCZYCA), Satatka z
jarzyn gotowanych150g (SELER),
ziemniaki z koperkiem 200g , Kompot
200ml ,

Podwieczorek:

Drozdzéwka1szt. (MLEKO, GLUTEN,
JAJ),

chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), butka kanapkowa50g
(GLUTEN), masto 15g (MLEKO),
Szynka bartnika 40g (MLEKO, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Herbata 250ml ,

piatek 2024-09-2

0

Dieta: DIETA CUKRZYCA HAGERA

Zupa mleczna z makaronem 250ml
(MLEKO), Chleb razowy 100g
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), masto 15g
(MLEKO), Jajko 1 szt (JAJ), Kawa z
mlekiem 250 ml (MLEKO, GLUTEN,
ZYTO), Pomidor100g ,

Il Sniadanie:

Banan 1szt

Zupa grochéwka250ml (MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, ROS,
GORCZYCA), ryba gotowana150g
(MLEKO, GLUTEN, SELER, RYB,
GORCZYCA), ziemniaki z koperkiem
200g , Mizeria150g , Kompot 200ml ,
Podwieczorek:

Jogurt naturalny 1szt (MLEKO),

chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Chleb krojony razowy-ston 50g
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), masto

15g (MLEKO), Ser zo6ity 50g (MLEKO),
Herbata 250ml ,
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Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GORY

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: WSP SA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2024-09-20 Dieta: DZIECI

Zupa mleczna z makaronem 250ml
(MLEKO), butka kanapkowa50g
(GLUTEN), chleb krojony maty70g
(GLUTEN, ZYTO), masto 15g
(MLEKO), Herbata 250ml , Ser zéity
50g (MLEKO), Pomidor100g ,

Il Sniadanie:

Banan 1szt ,

rosé6t z lanym ciastem250m| (MLEKO,
GLUTEN, JAJ, SELER, GORCZYCA),
ryba smazona150g (GLUTEN, JAJ, RYB),
Mizeria150g , ziemniaki z koperkiem 200g
, Kompot 200ml ,

Podwieczorek:

Drozdzoéwka1szt. (MLEKO, GLUTEN,
JAJ),

chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), butka kanapkowa50g
(GLUTEN), masto 15g (MLEKO),
Szynka bartnika 40g (MLEKO, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Herbata 250ml ,

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
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