Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GORY

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: WSP SA

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sroda 2024-08-21

Dieta: DIETA PODSTAWOWAHAGERA.

Zupa mleczna z kaszg manng250ml
(MLEKO, GLUTEN), chleb maty
krojony100g (GLUTEN, ZYTO), Chleb
krojony razowy-ston 50g (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO), masto 15g
(MLEKO), wieprzowinka w galarecie50g
(GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Pomidor100g , kawa z
mlekiem200m| (MLEKO, GLUTEN,
ZYTO),

Il Sniadanie:

Jabtko pieczone 150 ,

zupa pieczarkowa z ziemniakami250ml|
(MLEKO, GLUTEN, SELER), filet drobiowy
w sosie100g (GLUTEN), suréwka z
kapusty biatej 150g (GORCZYCA), Kasza
jeczmienna na sypko 200. g (GLUTEN),
Kompot 200ml,

Podwieczorek:

Mus owocowy200g ,

chleb maty krojony100g (GLUTEN,
ZYTO), Chleb krojony razowy-ston 50g
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), masto
159 (MLEKO), Pasta rybna z
koperkiem50g (MLEKO, JAJ, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2849.00 kcal; Biatko ogotem: 120.63 g; biatko zwierzece: 78.38 g; Tluszcz: 88.64
g; Weglowodany ogotem: 422.33 g; Sod: 1973.54 mg; Potas: 4830.80 mg; Magnez: 439.71 mg; Wapn: 770.89
mg; Zelazo: 13.47 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1255.47 ug; Btonnik pokarmowy: 42.63 g; kw. thuszcz.
nasycone ogotem: 38.42 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogdtem: 15.31 g; kw. tluszcz. jednonienasycone
ogdtem: 29.47 g; suma cukrow prostych: 97.63 g;

sroda 2024-08-21

Dieta: DIETA NISKOTLUSZCZOWA HAGERA.

Zupa mleczna z kaszg manng250mi
(MLEKO, GLUTEN), Wek krojony 50g
(GLUTEN), chleb maty krojony100g
(GLUTEN, ZYTO), masto 15g
(MLEKO), wieprzowinka w galarecie50g
(GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Pomidor100g , Herbata
250ml,

Il Sniadanie:

Jabtko pieczone 150 ,

Zupa pomidorowa z makaronem250ml|
(MLEKO, GLUTEN, SELER,
GORCZYCA), filet drobiowy w sosie100g
(GLUTEN), szpinak na gesto150g , Kasza
jeczmienna na sypko 200g (GLUTEN),
Kompot 200ml ,

Podwieczorek:

Mus owocowy200g ,

chleb maty krojony100g (GLUTEN,
ZYTO), Wek krojony 50g (GLUTEN),
Masto 159 (MLEKO), Pasta rybna z
koperkiem50g (MLEKO, JAJ, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2385.84 kcal; Biatko ogétem: 107.79 g; biatko zwierzece: 73.72 g; Ttuszcz: 75.14
g; Weglowodany ogdtem: 337.15 g; Séd: 2317.36 mg; Potas: 3335.90 mg; Magnez: 350.40 mg; Waph: 554.78
mg; Zelazo: 13.16 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1981.99 ug; Btonnik pokarmowy: 29.34 g; kw. tluszcz.
nasycone ogétem: 31.59 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogdtem: 12.92 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone
ogotem: 25.70 g; suma cukréw prostych: 84.78 g;

sroda 2024-08-21

Dieta: DIETA CUKRZYCA HAGERA

Zupa mleczna z kaszg manng250ml
(MLEKO, GLUTEN), Chleb razowy
100g (MLEKO, GLUTEN, ZYTO),
masto 15g (MLEKO), wieprzowinka w
galarecie50g (GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Pomidor100g ,
kawa z mlekiem200m| (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO),

Il Sniadanie:

Jabtko pieczone 150 ,

zupa pieczarkowa z ziemniakami250m|
(MLEKO, GLUTEN, SELER), filet drobiowy
w sosie100g (GLUTEN), suréwka z
kapusty biatej 150g (GORCZYCA), Kasza
jeczmienna na sypko 200. g (GLUTEN),
Kompot 200ml,

Podwieczorek:

Mus owocowy200g ,

Chleb krojony razowo
stonecznikowy150g (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO), Pasta rybna z
koperkiem50g (MLEKO, JAJ, SELER,
SOJA, GORCZYCA), masto 15¢g
(MLEKO), Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2512.20 kcal; Biatko ogétem: 111.26 g; biatko zwierzece: 78.25 g; Tluszcz: 87.46
g; Weglowodany ogoétem: 347.85 g; Séd: 1884.03 mg; Potas: 4680.70 mg; Magnez: 415.39 mg; Wapnh: 752.85
mg; Zelazo: 12.03 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1255.47 ug; Btonnik pokarmowy: 39.08 g; kw. thuszcz.
nasycone ogotem: 38.09 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogdtem: 14.64 g; kw. tluszcz. jednonienasycone
ogotem: 29.19 g; suma cukréw prostych: 96.41 g;
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Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GORY
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: WSP SA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
sroda 2024-08-21 Dieta: DZIECI

Zupa mleczna z kaszg manng250ml Zupa pomidorowa z makaronem250ml| chleb maty krojony100g (GLUTEN,
(MLEKO, GLUTEN), Wek krojony 50g |(MLEKO, GLUTEN, SELER, ZYTO), Wek krojony 50g (GLUTEN),
(GLUTEN), chleb maty krojony100g GORCZYCA), filet drobiowy w sosie100g |Masto 15g (MLEKO), Pasta rybna z
(GLUTEN, ZYTO), masto 15g (GLUTEN), surowka z kapusty biatej 150g |koperkiem50g (MLEKO, JAJ, SELER,
(MLEKO), wieprzowinka w galarecie50g|(GORCZYCA), Kasza jeczmienna na SOJA, GORCZYCA), Herbata 250ml ,
(GLUTEN, SELER, SOJA, sypko 200g (GLUTEN), Kompot 200ml ,
GORCZYCA), Pomidor100g , Herbata |[Podwieczorek:
250ml , Mus owocowy200g ,
Il Sniadanie:
Jabtko pieczone 150 ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2398.63 kcal; Biatko ogétem: 107.60 g; biatko zwierzece: 73.72 g; Ttuszcz: 71.00
g; Weglowodany ogoétem: 351.12 g; Séd: 2724.44 mg; Potas: 3515.76 mg; Magnez: 316.48 mg; Wapn: 566.97
mg; Zelazo: 10.37 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1309.04 ug; Btonnik pokarmowy: 30.95 g; kw. tluszcz.
nasycone ogotem: 30.24 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogotem: 11.39 g; kw. tluszcz. jednonienasycone
ogotem: 24.66 g; suma cukréw prostych: 88.73 g;

czwartek 2024-08-22 Dieta: DIETA PODSTAWOWAHAGERA.
chleb maty krojony100g (GLUTEN, Zupa ogorkowa250ml (MLEKO, GLUTEN, |chleb maly krojony100g (GLUTEN,
ZYTO), Chleb krojony razowy-ston 50g |SELER, GORCZYCA), kotlet mielony 100g |ZYTO), Serek topiony 50g (MLEKO),
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), masto 15g|(GLUTEN, JAJ), Fasolka szparagowa z masto 15g (MLEKO), Herbata 250ml ,
(MLEKO), Szynka Ojca Grzegorza40g |butkg tartg150g (GLUTEN, ROS),

(MLEKO, SELER, SOJA, Ziemniaki gotowane 200g , Kompot 200ml|
GORCZYCA), ogorek zielony100g , ,

kawa z mlekiem200m| (MLEKO, Podwieczorek:

GLUTEN, ZYTO), nektaryna 2szt ,

Il Sniadanie:

Serek naturalny150g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2645.27 kcal; Biatko ogétem: 94.10 g; biatko zwierzece: 54.25 g; Ttuszcz: 130.38
g; Weglowodany ogdétem: 369.60 g; Sod: 4172.26 mg; Potas: 4872.80 mg; Magnez: 422.02 mg; Wapn: 673.93
mg; Zelazo: 12.59 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1177.13 ug; Btonnik pokarmowy: 32.09 g; kw. ttuszcz.
nasycone ogétem: 59.13 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogdtem: 14.70 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone
ogotem: 41.69 g; suma cukréw prostych: 73.43 g;

czwartek 2024-08-22 Dieta: DIETA NISKOTLUSZCZOWA HAGERA.
zupa mleczna z ptatkami zupa ziemniaczanka250ml| (MLEKO, chleb maty krojony100g (GLUTEN,
owsianymi250ml (MLEKO, GLUTEN), |GLUTEN, SELER, GORCZYCA), budyn |ZYTO), Kietbasa kminkowa50g
Wek krojony 50g (GLUTEN), masto migsno jarzynowy z pomidorami 120g (GLUTEN, SELER, SOJA,
15g (MLEKO), Szynka Ojca (SELER), Ziemniaki gotowane 200g , GORCZYCA), masto 15g (MLEKO),
Grzegorza40g (MLEKO, SELER, Brokut z wody120g , Kompot 200ml Herbata 250ml ,

SOJA, GORCZYCA), Satata zielona z |Podwieczorek:
kietkami i pomidorem100g , Herbata nektaryna 2szt ,
250ml ,

Il Sniadanie:

Serek naturalny150g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2137.54 kcal; Biatko ogdtem: 92.92 g; biatko zwierzece: 61.65 g; Tluszcz: 110.90
g; Weglowodany ogodtem: 280.87 g; Sod: 2577.82 mg; Potas: 5203.02 mg; Magnez: 376.91 mg; Wapn: 504.65
mg; Zelazo: 11.44 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1688.60 ug; Btonnik pokarmowy: 24.65 g; kw. tluszcz.
nasycone ogotem: 54.74 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogétem: 6.79 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogotem:
33.70 g; suma cukréw prostych: 72.70 g;
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Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GORY
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: WSP SA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2024-08-22 Dieta: DIETA CUKRZYCA HAGERA
zupa mleczna z ptatkami Zupa ogorkowa250ml (MLEKO, GLUTEN, |Chleb krojony razowo

owsianymi250ml (MLEKO, GLUTEN), |SELER, GORCZYCA), budyn migsno stonecznikowy150g (MLEKO,
Chleb razowy 100g (MLEKO, GLUTEN, |jarzynowy z pomidorami 120g (SELER), GLUTEN, ZYTO), Serek topiony 50g

ZYTO), masto 15g (MLEKO), Szynka |Ziemniaki gotowane 200g , Fasolka (MLEKO), masto 15g (MLEKO),
Ojca Grzegorza40g (MLEKO, SELER, |szparagowa z butkg tartg150g (GLUTEN, |[Herbata 250ml,

SOJA, GORCZYCA), ogorek ROS), Kompot 200ml ,

zielony100g , kawa z mlekiem200ml| Podwieczorek:

(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), nektaryna 2szt ,

Il Sniadanie:

Serek naturalny150g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2396.17 kcal; Biatko ogdtem: 97.34 g; biatko zwierzece: 61.50 g; Ttuszcz: 119.02
g; Weglowodany ogoétem: 332.99 g; Séd: 4142.63 mg; Potas: 5401.00 mg; Magnez: 497.69 mg; Wapn: 936.40
mg; Zelazo: 13.07 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1621.26 ug; Btonnik pokarmowy: 35.06 g; kw. ttuszcz.
nasycone ogotem: 60.55 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogétem: 10.70 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone
ogotem: 32.56 g; suma cukréw prostych: 84.37 g;
czwartek 2024-08-22 Dieta: DZIECI
zupa mleczna z ptatkami Zupa ogorkowa250ml (MLEKO, GLUTEN, |chleb maty krojony100g (GLUTEN,
owsianymi250ml (MLEKO, GLUTEN), |SELER, GORCZYCA), kotlet mielony 100g|ZYTO), Kietbasa kminkowa50g
Wek krojony 50g (GLUTEN), masto (GLUTEN, JAJ), Ziemniaki gotowane 200g [(GLUTEN, SELER, SOJA,

15g (MLEKO), Szynka Ojca , Fasolka szparagowa z butkg tartg na GORCZYCA), masto 15g (MLEKO),
Grzegorza40g (MLEKO, SELER, masle 150g (GLUTEN, ROS), Kompot Herbata 250ml ,

SOJA, GORCZYCA), ogorek 200ml ,

zielony100g , Herbata 250ml , Podwieczorek:

Il Sniadanie: nektaryna 2szt ,

Jogurt owocowy 1szt (MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2431.38 kcal; Biatko ogdotem: 88.90 g; biatko zwierzece: 54.67 g; Tluszcz: 96.32 g;
Weglowodany ogétem: 327.49 g; Sod: 4139.39 mg; Potas: 5052.89 mg; Magnez: 407.61 mg; Waph: 616.60 mg;
Zelazo: 12.39 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 768.23 ug; Btonnik pokarmowy: 27.03 g; kw. tluszcz. nasycone
ogotem: 32.83 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogotem: 12.93 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogétem: 36.83 g;
suma cukréw prostych: 79.51 g;

piatek 2024-08-23 Dieta: DIETA PODSTAWOWAHAGERA.
Chleb krojony razowy-ston 50g Zupa kalafiorowa 250m| (MLEKO, chleb maty krojony100g (GLUTEN,
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), chleb maty |GLUTEN, SELER, GORCZYCA), ryba ZYTO), masto 15g (MLEKO), Jajko 1
krojony100g (GLUTEN, ZYTO), masto |smazona150g (GLUTEN, JAJ, RYB), szt (JAJ), Herbata 250ml ,
15g (MLEKO), Twardg z ziemniaki gotowane200g. , suréwka z
rzodkiewka50g (MLEKO), Pomidor100g |kapusty pekinskiej150g (MLEKO, JAJ,
, kawa z mlekiem200mI (MLEKO, SELER, SOJA, GORCZYCA), Kompot
GLUTEN, ZYTO), 200ml ,
Il Sniadanie: Podwieczorek:
Sok warzywny 200ml , Kiwi2szt. |

Wartosci odzywcze: Energia: 2531.24 kcal; Biatko ogotem: 100.36 g; biatko zwierzece: 61.61 g; Tluszcz: 84.57
g; Weglowodany ogotem: 368.30 g; Sod: 3718.77 mg; Potas: 5629.86 mg; Magnez: 436.66 mg; Wapn: 586.36
mg; Zelazo: 13.81 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1627.62 ug; Btonnik pokarmowy: 34.81 g; kw. ttuszcz.
nasycone ogotem: 26.94 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogétem: 18.42 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone
ogotem: 34.12 g; suma cukréw prostych: 64.10 g;
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Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GORY
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: WSP SA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2024-08-23 Dieta: DIETA NISKOTLUSZCZOWA HAGERA.
zupa mleczna z ryzem250ml (MLEKO), |Zupa krupnik z ziemniakami250ml chleb maty krojony100g (GLUTEN,
Wek krojony 50g (GLUTEN), chleb (MLEKO, GLUTEN, SELER, ZYTO), Wek krojony 50g (GLUTEN),
maty krojony100g (GLUTEN, ZYTO), |GORCZYCA), ryba gotowana150g masto 159 (MLEKO), Szynka bartnika
masto 15g (MLEKO), Twarog50g (MLEKO, GLUTEN, SELER, RYB, 40g (MLEKO, SELER, SOJA,
(MLEKO), Pomidor100g , Herbata GORCZYCA), Sos po grecku 100g GORCZYCA), Herbata 250ml ,
250ml , (GLUTEN, SELER), Satatka z jarzyn
Il Sniadanie: gotowanych150g (SELER), ziemniaki
Sok warzywny 200ml , gotowane200g. ,
Podwieczorek:
Kiwi2szt. ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2179.66 kcal; Biatko ogétem: 92.24 g; biatko zwierzece: 54.94 g; Ttuszcz: 53.33 g;
Weglowodany ogétem: 360.79 g; Séd: 2131.30 mg; Potas: 5335.81 mg; Magnez: 370.79 mg; Wapnh: 665.07 mg;
Zelazo: 10.67 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2445.20 ug; Btonnik pokarmowy: 32.44 g; kw. ttuszcz. nasycone
ogotem: 24.69 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogotem: 8.98 g; kw. tluszcz. jednonienasycone ogdtem: 16.09 g;
suma cukréw prostych: 63.30 g;

piatek 2024-08-23 Dieta: DIETA CUKRZYCA HAGERA
zupa mleczna z ryzem250ml ( MLEKO), |Zupa kalafiorowa 250m| (MLEKO, Chleb krojony razowo
Chleb razowy 100g (MLEKO, GLUTEN, |GLUTEN, SELER, GORCZYCA), ryba stonecznikowy150g (MLEKO,
ZYTO), masto 15g (MLEKO), Twardg z|gotowana150g (MLEKO, GLUTEN, GLUTEN, ZYTO), Jajo gotowane 1 szt
rzodkiewka50g (MLEKO), Pomidor100g|SELER, RYB, GORCZYCA), Ziemniaki (JAJ), masto 15g (MLEKO), Herbata
, Kawa z mlekiem 250 ml (MLEKO, gotowane 200g , suréwka z kapusty 250ml ,
GLUTEN, ZYTO), pekinskiej150g (MLEKO, JAJ, SELER,
Il Sniadanie: SOJA, GORCZYCA), Kompot 200ml ,
Sok warzywny 200ml , Podwieczorek:

Kiwi2szt. ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2222.40 kcal; Biatko ogotem: 97.13 g; biatko zwierzece: 64.12 g; Tluszcz: 63.68 g;
Weglowodany ogdtem: 341.83 g; Sod: 3593.71 mg; Potas: 5979.08 mg; Magnez: 482.47 mg; Wapnh: 994.99 mg;

Zelazo: 13.18 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1741.05 ug; Btonnik pokarmowy: 35.25 g; kw. ttuszcz. nasycone
ogdtem: 29.12 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogdtem: 11.31 g; kw. tluszcz. jednonienasycone ogotem: 19.29 g;
suma cukréw prostych: 81.24 g;

piatek 2024-08-23 Dieta: DZIECI
zupa mleczna z ryzem250ml (MLEKO), |Zupa kalafiorowa 250m| (MLEKO, chleb maty krojony100g (GLUTEN,
Wek krojony 50g (GLUTEN), chleb GLUTEN, SELER, GORCZYCA), ryba ZYTO), Wek krojony 50g (GLUTEN),
maty krojony100g (GLUTEN, ZYTO), |smazona150g (GLUTEN, JAJ, RYB), Sos |masto 15g (MLEKO), Szynka bartnika
masto 159 (MLEKO), Twarég z po grecku 100g (GLUTEN, SELER), 40g (MLEKO, SELER, SOJA,
rzodkiewkg50g (MLEKO), Pomidor100g |suréwka z kapusty pekinskiej150g GORCZYCA), Herbata 250ml ,
, Herbata 250ml , (MLEKO, JAJ, SELER, SOJA,
Il Sniadanie: GORCZYCA), ziemniaki gotowane200g. ,
Galaretka 1szt. , Podwieczorek:

Kiwi2szt. ,

Wartosci odzywcze: Energia: 3047.94 kcal; Biatko ogétem: 106.29 g; biatko zwierzece: 64.33 g; Tluszcz: 87.68
g; Weglowodany ogdtem: 479.39 g; Séd: 3887.35 mg; Potas: 5799.00 mg; Magnez: 428.98 mg; Waph: 732.50
mg; Zelazo: 11.68 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1462.89 ug; Btonnik pokarmowy: 31.31 g; kw. ttuszcz.
nasycone ogoétem: 27.85 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogotem: 19.80 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone
ogotem: 35.67 g; suma cukréw prostych: 103.94 g;
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Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GORY
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: WSP SA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny

sobota 2024-08-24

Dieta: DIETA PODSTAWOWAHAGERA.

chleb maty krojony100g (GLUTEN,
ZYTO), Chleb krojony razowy-ston 50g
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), masto 15g
(MLEKO), Kurczak gotowany40g ,
Rzodkiewka100g , kawa z
mlekiem200m| (MLEKO, GLUTEN,
ZYTO),

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny 1szt (MLEKO),

Zupa grysikowa250m| (MLEKO, GLUTEN,
SELER, GORCZYCA), Spaghetti
bolognese z miesem mielonym400g
(GLUTEN, SELER), Kompot 200ml ,
Podwieczorek:

Morela 3szt. ,

chleb maty krojony100g (GLUTEN,
ZYTO), masto 15g (MLEKO), Pasztet
drobiowy 50g (GLUTEN, MIESO WIEP,
SELER, SOJA), Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2218.21 kcal; Biatko ogotem: 76.83 g; biatko zwierzece: 44.64 g; Tluszcz: 86.23 g;
Weglowodany ogétem: 301.68 g; Séd: 2340.61 mg; Potas: 2208.50 mg; Magnez: 250.85 mg; Waph: 546.45 mg;
Zelazo: 9.89 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1508.76 ug; Btonnik pokarmowy: 19.89 g; kw. ttuszcz. nasycone
ogotem: 30.59 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogdtem: 10.48 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogétem: 31.29 g;

suma cukréw prostych: 63.37 g;

sobota 2024-08-24

Dieta: DIETA NISKOTLUSZCZOWA HAGERA.

Zupa mleczna z makaronem 250ml
(MLEKO), Wek krojony 50g (GLUTEN),
chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), masto 15g (MLEKO), Kurczak
gotowany40g , pomidor100g , Herbata
250ml ,

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny 1szt (MLEKO),

Zupa grysikowa250m| (MLEKO, GLUTEN,
SELER, GORCZYCA), filet drobiowy w
sosie100g (GLUTEN), marchewka
oproszana150g (GLUTEN), Ziemniaki
gotowane 200g , Kompot 200ml ,
Podwieczorek:

Morela 3szt. ,

chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Wek krojony 50g (GLUTEN),
masto 159 (MLEKO), Pasztet drobiowy
50g (GLUTEN, MIESO WIEP, SELER,
SOJA), Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2371.32 kcal; Biatko ogotem: 101.87 g; biatko zwierzece: 67.74 g; Tluszcz: 78.01
g; Weglowodany ogotem: 335.57 g; Sod: 1982.82 mg; Potas: 4464.37 mg; Magnez: 336.46 mg; Wapn: 625.57
mg; Zelazo: 10.69 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 3593.16 ug; Btonnik pokarmowy: 23.36 g; kw. ttuszcz.
nasycone ogotem: 29.83 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogotem: 11.57 g; kw. tluszcz. jednonienasycone
ogotem: 30.10 g; suma cukréw prostych: 70.20 g;

sobota 2024-08-24

Dieta: DIETA CUKRZYCA HAGERA

Zupa mleczna z makaronem 250ml
(MLEKO), Chleb razowy 100g
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), masto 15g
(MLEKO), Kurczak gotowany40g ,
Rzodkiewka100g , Kawa z mlekiem 250
ml (MLEKO, GLUTEN, ZYTO),

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny 1szt (MLEKO),

Zupa grysikowa250m| (MLEKO, GLUTEN,
SELER, GORCZYCA), Spaghetti
bolognese z miesem mielonym400g
(GLUTEN, SELER), Kompot 200ml ,
Podwieczorek:

Morela 3szt. ,

Chleb krojony razowo
stonecznikowy150g (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO), masto 15g
(MLEKO), Pasztet drobiowy 50g
(GLUTEN, MIESO WIEP, SELER,
SOJA), Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2285.76 kcal; Biatko ogotem: 84.16 g; biatko zwierzece: 53.43 g; Tluszcz: 94.14 g;
Weglowodany ogétem: 296.06 g; S6d: 2510.91 mg; Potas: 2645.40 mg; Magnez: 312.49 mg; Waph: 855.83 mg;

Zelazo: 10.43 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1578.51 ug; Btonnik pokarmowy: 21.89 g; kw. ttuszcz. nasycone
ogotem: 33.84 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogdtem: 12.37 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogétem: 33.47 g;

suma cukréw prostych: 75.55 g;

sobota 2024-08-24

Dieta: DZIECI

Zupa mleczna z makaronem 250ml
(MLEKO), Wek krojony 50g (GLUTEN),
chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), masto 15g (MLEKO), Kurczak
gotowany40g , pomidor100g , Herbata
250ml ,

Il Sniadanie:

Owsianka 100g szt. ,

Zupa grysikowa250m| (MLEKO, GLUTEN,
SELER, GORCZYCA), Spaghetti
bolognese z miesem mielonym400g
(GLUTEN, SELER), Kompot 200ml,
Podwieczorek:

Morela 3szt. ,

chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Wek krojony 50g (GLUTEN),
masto 159 (MLEKO), Pasztet drobiowy
50g (GLUTEN, MIESO WIEP, SELER,
SOJA), Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2263.88 kcal; Biatko ogétem: 77.31 g; biatko zwierzece: 42.41 g; Ttuszcz: 84.96 g;
Weglowodany ogétem: 313.09 g; Séd: 2752.70 mg; Potas: 2436.54 mg; Magnez: 222.44 mg; Wapn: 432.01 mg;
Zelazo: 10.01 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1738.21 ug; Btonnik pokarmowy: 17.72 g; kw. ttuszcz. nasycone
ogotem: 30.32 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogotem: 9.35 g; kw. tluszcz. jednonienasycone ogotem: 31.39 g;
suma cukréw prostych: 60.34 g;
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Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GORY

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: WSP SA

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

niedziela 2024-08-25

Dieta: DIETA PODSTAWOWAHAGERA.

chleb maty krojony100g (GLUTEN,
ZYTO), Chleb krojony razowy-ston 50g
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), masto 15g
(MLEKO), Szynkowa drobiowa40g
(GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA), kawa z mlekiem200mi
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Ogérek
konserwowy 100g ,

Il Sniadanie:

Mus owocowy200g ,

Zupa rosot z makaronem250ml ( GLUTEN,
JAJ, SELER), Palki z kurczaka pieczone
150g,s0s pieczeniowy (2szt.) (GLUTEN),
Satatka z kapusty czerwonej 150g ,
Ziemniaki gotowane 200g , Kompot 200ml
Podwieczorek:

Jabtko 150g ,

chleb maty krojony100g (GLUTEN,
ZYTO), masto 15g (MLEKO), Ser zolty
50g (MLEKO), Herbata 250ml ,

suma cukréw prostych: 90.07 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2189.20 kcal; Biatko ogétem: 67.91 g; biatko zwierzece: 33.17 g; Ttuszcz: 71.22 g;
Weglowodany ogétem: 349.92 g; Sod: 4837.42 mg; Potas: 3713.11 mg; Magnez: 325.37 mg; Wapn: 877.49 mg;
Zelazo: 9.58 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 741.60 ug; Blonnik pokarmowy: 33.81 g; kw. ttuszcz. nasycone
ogotem: 32.04 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogotem: 11.29 g; kw. tluszcz. jednonienasycone ogotem: 23.07 g;

niedziela 2024-08-25

Dieta: DIETA NISKOTLUSZCZOWA HAGERA.

zupa mleczna z ptatkami
owsianymi250ml (MLEKO, GLUTEN),
Wek krojony 50g (GLUTEN), chleb
maty krojony100g (GLUTEN, ZYTO),
masto 15g (MLEKO), Szynkowa
drobiowa40g (GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Pomidor100g ,
Herbata 250ml ,

Il Sniadanie:

Mus owocowy200g ,

Zupa rosot z makaronem250m| ( GLUTEN,
JAJ, SELER), Palki z kurczaka gotowane
150g,s0s(2szt.) (GLUTEN, SELER),
szpinak na gesto150g , Ziemniaki
gotowane 200g , Kompot 200ml ,
Podwieczorek:

Jabtko pieczone 150 ,

Wek krojony 50g (GLUTEN), chleb
maty krojony100g (GLUTEN, ZYTO),
masto 15g (MLEKO), Kietbasa
krotoszynska 40g , Herbata 250ml ,

suma cukréw prostych: 85.47 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2128.06 kcal; Biatko ogdotem: 70.70 g; biatko zwierzece: 33.83 g; Tluszcz: 63.04 g;
Weglowodany ogdtem: 347.65 g; Sod: 5431.70 mg; Potas: 3931.70 mg; Magnez: 371.05 mg; Wapn: 516.90 mg;
Zelazo: 13.54 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1832.07 ug; Btonnik pokarmowy: 31.48 g; kw. ttuszcz. nasycone
ogotem: 28.64 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogotem: 9.26 g; kw. tluszcz. jednonienasycone ogotem: 20.46 g;

niedziela 2024-08-25

Dieta: DIETA CUKRZYCA HAGERA

zupa mleczna z ptatkami
owsianymi250m| (MLEKO, GLUTEN),
Chleb razowy 100g (MLEKO, GLUTEN,
ZYTO), masto 15g (MLEKO),
Szynkowa drobiowa40g (GLUTEN,
SELER, SOJA, GORCZYCA), Ogorek
konserwowy 100g , kawa z
mlekiem200ml| (MLEKO, GLUTEN,
ZYTO),

Il Sniadanie:

Mus owocowy200g ,

Zupa rosot z makaronem250ml ( GLUTEN,
JAJ, SELER), Palki z kurczaka pieczone
150g,s0s pieczeniowy (2szt.) (GLUTEN),
Satatka z kapusty czerwonej 150g ,
Ziemniaki gotowane 200g , Sos koperkowy
100g (GLUTEN), Kompot 200ml ,
Podwieczorek:

Jabtko 150g ,

Chleb krojony razowo
stonecznikowy150g (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO), masto 15g
(MLEKO), Ser zotty 50g (MLEKO),
Herbata 250ml ,

suma cukréw prostych: 99.97 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2286.16 kcal; Biatko ogdétem: 74.57 g; biatko zwierzece: 39.92 g; Tluszcz: 81.90 g;
Weglowodany ogotem: 347.44 g; Sod: 4986.44 mg; Potas: 4145.97 mg; Magnez: 407.40 mg; Wapn: 1136.81 mg;
Zelazo: 10.84 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 830.10 ug; Btonnik pokarmowy: 37.14 g; kw. tluszcz. nasycone

ogotem: 35.61 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogotem: 14.58 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogotem: 26.24 g;
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Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GORY
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: WSP SA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2024-08-25 Dieta: DZIECI
zupa mleczna z ptatkami Zupa rosot z makaronem250ml ( GLUTEN, |Wek krojony 50g (GLUTEN), chleb

owsianymi250ml (MLEKO, GLUTEN), |JAJ, SELER), Patki z kurczaka pieczone |maty krojony100g (GLUTEN, ZYTO),
Wek krojony 50g (GLUTEN), chleb 150g,s0s pieczeniowy (2szt.) (GLUTEN), |masto 15g (MLEKO), Kietbasa

maty krojony100g (GLUTEN, ZYTO), |Satatka z kapusty czerwonej 150g , krotoszynska 40g , Herbata 250ml ,
masto 15g (MLEKO), Szynkowa Ziemniaki gotowane 200g , Kompot 200ml
drobiowa40g (GLUTEN, SELER, ,
SOJA, GORCZYCA), Pomidor100g , Podwieczorek:
Herbata 250ml , Jabtko pieczone 150 ,
Il Sniadanie:

Mus owocowy200g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2229.37 kcal; Biatko ogétem: 71.00 g; biatko zwierzece: 33.84 g; Ttuszcz: 69.84 g;
Weglowodany ogétem: 358.62 g; Séd: 5406.30 mg; Potas: 4159.50 mg; Magnez: 329.05 mg; Wapnh: 494.35 mg;
Zelazo: 11.06 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 713.35 ug; Btonnik pokarmowy: 32.65 g; kw. tluszcz. nasycone
ogotem: 28.09 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogotem: 11.04 g; kw. tluszcz. jednonienasycone ogotem: 25.78 g;
suma cukréw prostych: 88.06 g;

poniedziatek 2024-08-26 Dieta: DIETA PODSTAWOWAHAGERA.
chleb maty krojony100g (GLUTEN, Zupa barszcz z ziemniakami250ml chleb maty krojony100g (GLUTEN,
ZYTO), Chleb krojony razowy-ston 50g |(MLEKO, GLUTEN, SELER, ZYTO), masto 15g (MLEKO),
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), masto 15g|GORCZYCA), watrébka duszona drobiowa |Wieprzowinka w galarecie50g
(MLEKO), Szynka beskidzka 50g 120g (GLUTEN), ziemniaki z koperkiem |((GLUTEN, SELER, SOJA,
(MLEKO, SELER, SOJA, 200g , Suréwka z kapusty biatej 120g GORCZYCA), Herbata 250ml ,
GORCZYCA), Papryka czerwona100g , [(GORCZYCA), Kompot 200ml ,
kawa z mlekiem200m| (MLEKO, Podwieczorek:
GLUTEN, ZYTO), brzoskwinie 2szt ,
Il Sniadanie:
Serek naturalny150g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2588.14 kcal; Biatko ogotem: 105.21 g; biatko zwierzece: 58.03 g; Ttuszcz: 126.99
g; Weglowodany ogdétem: 353.90 g; Séd: 2921.35 mg; Potas: 5161.28 mg; Magnez: 388.23 mg; Wapn: 556.13
mg; Zelazo: 33.73 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 17609.47 ug; Btonnik pokarmowy: 32.63 g; kw. ttuszcz.
nasycone ogétem: 53.88 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogdtem: 15.53 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone
ogotem: 39.18 g; suma cukréw prostych: 73.14 g;

poniedziatek 2024-08-26 Dieta: DIETA NISKOTLUSZCZOWA HAGERA.
Zupa mleczna z makaronem 250ml Zupa barszcz z ziemniakami250ml Chleb krojony maty 130g (GLUTEN,
(MLEKO), Wek krojony 50g (GLUTEN),|(MLEKO, GLUTEN, SELER, ZYTO), masto 15g (MLEKO),
Butka zwykta50g 1szt (GLUTEN), GORCZYCA), schab duszony100g Wieprzowinka w galarecie50g
masto 159 (MLEKO), Szynka (GLUTEN, MIESO WIEP), ziemniaki z (GLUTEN, SELER, SOJA,
beskidzka 50g (MLEKO, SELER, koperkiem 200g , marchewka GORCZYCA), Herbata 250ml ,
SOJA, GORCZYCA), pomidor100g , oprészana150g (GLUTEN), Kompot
Herbata 250ml , 200ml ,
Il Sniadanie: Podwieczorek:
Serek naturalny 1szt. | brzoskwinie 2szt ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2771.80 kcal; Biatko ogétem: 127.85 g; biatko zwierzece: 84.07 g; Ttuszcz: 114.86
g; Weglowodany ogotem: 332.78 g; Sod: 3018.36 mg; Potas: 5492.28 mg; Magnez: 370.07 mg; Wapn: 489.00
mg; Zelazo: 12.84 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 3040.27 ug; Btonnik pokarmowy: 26.22 g; kw. tuszcz.
nasycone ogotem: 40.20 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogdtem: 14.10 g; kw. tluszcz. jednonienasycone
ogotem: 41.83 g; suma cukréw prostych: 72.80 g;
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Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GORY

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: WSP SA

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

poniedziatek 2024-0

8-26

Dieta: DIETA CUKRZYCA HAGERA

Zupa mleczna z makaronem 250ml
(MLEKO), Chleb razowy 100g
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), masto 15g
(MLEKO), Papryka czerwona100g ,
Szynka beskidzka 50g (MLEKO,
SELER, SOJA, GORCZYCA), Kawa z
mlekiem 250 ml (MLEKO, GLUTEN,
2YTO),

Il Sniadanie:

Zupa barszcz z ziemniakami250mi
(MLEKO, GLUTEN, SELER,
GORCZYCA), schab duszony100g
(GLUTEN, MIESO WIEP), ziemniaki z
koperkiem 200g , surowka z kapusty biatej
150g (GORCZYCA), Kompot 200ml ,
Podwieczorek:

brzoskwinie 2szt ,

Serek naturalny 1szt. ,

chleb maty krojony100g (GLUTEN,
ZYTO), Chleb krojony razowy-ston 50g
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Jajko 1 szt
(JAJ), masto 159 (MLEKO), Herbata
250ml,

Wartosci odzywcze: Energia: 2988.60 kcal; Biatko ogétem: 143.47 g; biatko zwierzece: 93.71 g; Tluszcz: 116.43
g; Weglowodany ogoétem: 377.31 g; Séd: 3467.95 mg; Potas: 6240.58 mg; Magnez: 500.39 mg; Wapn: 887.05
mg; Zelazo: 16.82 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2058.82 ug; Btonnik pokarmowy: 36.35 g; kw. tluszcz.
nasycone ogotem: 39.96 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogétem: 16.60 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone
ogotem: 40.22 g; suma cukréw prostych: 84.17 g;

poniedziatek 2024-0

8-26 Dieta: DZIECI

Zupa mleczna z makaronem 250ml
(MLEKO), Wek krojony 50g (GLUTEN),
Butka zwykta50g 1szt (GLUTEN),
masto 15g (MLEKO), Szynka
beskidzka 50g (MLEKO, SELER,
SOJA, GORCZYCA), pomidor100g ,
Herbata 250ml ,

Il Sniadanie:

Zupa barszcz z ziemniakami250ml
(MLEKO, GLUTEN, SELER,
GORCZYCA), Pierogi ruskie 8szt.z
cebulkg i mastem (MLEKO), Suréwka z
kapusty biatej 120g (GORCZYCA),
Kompot 200ml ,

Podwieczorek:

brzoskwinie 2szt ,

Serek waniliowy 1szt. (MLEKO),

Chleb krojony maty 130g (GLUTEN,
ZYTO), masto 159 (MLEKO),
Wieprzowinka w galarecie50g
(GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2570.36 kcal; Biatko ogotem: 100.82 g; biatko zwierzece: 55.64 g; Ttuszcz: 98.63
g; Weglowodany ogotem: 343.43 g; Sod: 2522.63 mg; Potas: 3776.35 mg; Magnez: 270.44 mg; Wapn: 689.28
mg; Zelazo: 9.63 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1460.09 ug; Btonnik pokarmowy: 23.79 g; kw. ttuszcz.
nasycone ogotem: 47.96 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogétem: 6.41 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogotem:
27.10 g; suma cukréw prostych: 92.33 g;

wtorek 2024-08-2

7

Dieta: DIETA PODSTAWOWAHAGERA.

chleb krojony maty120,g (GLUTEN,
ZYTO), masto 15g (MLEKO), Ogérek
kiszony 100g , Filet zapiekany na masle
- wedlina 40g (MLEKO, SELER, SOJA,
GORCZYCA), kawa z mlekiem200mi
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO),

Il Sniadanie:

Drozdzéwka1szt. (MLEKO, GLUTEN,
JAJ),

Zupa szpinakowa z ziemniakami250ml
(MLEKO, GLUTEN, SELER,
GORCZYCA), Leczo300ml (GLUTEN,
SELER, SOJA, GORCZYCA), Ryz
brazowy na sypko200g , Kompot 200ml ,
Podwieczorek:

Banan 1szt ,

chleb maty krojony100g (GLUTEN,
ZYTO), masto 15g (MLEKO),
twarég50g (MLEKO), Herbata 250ml ,

suma cukréw prostych: 135.75 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2745.65 kcal; Biatko ogotem: 85.44 g; biatko zwierzece: 43.43 g; Tluszcz: 65.59 g;
Weglowodany ogdtem: 481.63 g; S6d: 3994.42 mg; Potas: 5131.12 mg; Magnez: 557.93 mg; Wapn: 501.73 mg;
Zelazo: 12.16 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 994.54 ug; Btonnik pokarmowy: 33.89 g; kw. tluszcz. nasycone
ogotem: 27.40 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogdtem: 10.93 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogotem: 22.66 g;
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Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GORY
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: WSP SA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2024-08-27 Dieta: DIETA NISKOTLUSZCZOWA HAGERA.
Zupa mleczna z kaszg manng250ml Zupa szpinakowa z ziemniakami250ml Chleb krojony maty 130g (GLUTEN,
(MLEKO, GLUTEN), chleb maty (MLEKO, GLUTEN, SELER, ZYTO), masto 15g (MLEKO),
krojony100g (GLUTEN, ZYTO), Wek |GORCZYCA), pulpet gotowany100g twarég50g (MLEKO), Herbata 250ml ,

krojony 50g (GLUTEN), masto 15g (GLUTEN, JAJ, SELER), Sos koperkowy
(MLEKO), Filet zapiekany na masle - |100g (GLUTEN), buraki 150g , Ziemniaki
wedlina 40g (MLEKO, SELER, SOJA, |gotowane 200g , Kompot 200ml ,
GORCZYCA), pomidor100g , Herbata |[Podwieczorek:

250ml , Banan 1szt ,

Il Sniadanie:

Drozdzoéwka1szt. (MLEKO, GLUTEN,
JAJ),

Wartosci odzywcze: Energia: 3048.54 kcal; Biatko ogdotem: 95.65 g; biatko zwierzece: 47.12 g; Tluszcz: 74.74 g;
Weglowodany ogétem: 529.99 g; Séd: 2950.12 mg; Potas: 7413.81 mg; Magnez: 555.70 mg; Wapnh: 639.68 mg;
Zelazo: 17.81 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1208.54 ug; Btonnik pokarmowy: 37.95 g; kw. ttuszcz. nasycone
ogotem: 30.97 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogotem: 8.43 g; kw. tluszcz. jednonienasycone ogotem: 22.94 g;
suma cukréw prostych: 153.30 g;

wtorek 2024-08-27 Dieta: DIETA CUKRZYCA HAGERA
Zupa mleczna z kaszg manng250ml| Zupa szpinakowa z ziemniakami250ml| chleb krojony maty70g (GLUTEN,
(MLEKO, GLUTEN), Chleb razowy (MLEKO, GLUTEN, SELER, ZYTO), Chleb krojony razowy-ston 50g
100g (MLEKO, GLUTEN, ZYTO), GORCZYCA), Leczo300ml (GLUTEN, (MLEKO, GLUTEN, ZYTO), masto
masto 15g (MLEKO), Filet zapiekany |SELER, SOJA, GORCZYCA), Ryz 15g (MLEKO), twar6g50g (MLEKO),
na masle - wedlina 40g (MLEKO, brazowy na sypko200g , Kompot 200ml, |Herbata 250ml,

SELER, SOJA, GORCZYCA), Ogoérek |Podwieczorek:
kiszony 100g , kawa z mlekiem200ml  |Banan 1szt,
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO),

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny 1szt (MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2763.49 kcal; Biatko ogdotem: 93.88 g; biatko zwierzece: 52.66 g; Tluszcz: 70.10 g;
Weglowodany ogétem: 472.56 g; Sod: 4236.37 mg; Potas: 5711.61 mg; Magnez: 662.73 mg; Wapn: 898.99 mg;
Zelazo: 12.71 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 989.54 ug; Btonnik pokarmowy: 38.36 g; kw. tluszcz. nasycone
ogotem: 29.41 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogdtem: 13.58 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogétem: 22.36 g;
suma cukrow prostych: 140.14 g;

wtorek 2024-08-27 Dieta: DZIECI
Zupa mleczna z kaszg manng250ml Zupa szpinakowa z ziemniakami250ml Chleb krojony maty 130g (GLUTEN,
(MLEKO, GLUTEN), chleb maty (MLEKO, GLUTEN, SELER, ZYTO), masto 15g (MLEKO), Ser zolty

krojony100g (GLUTEN, ZYTO), Wek |GORCZYCA), Leczo300ml| (GLUTEN, 50g (MLEKO), Herbata 250ml ,
krojony 50g (GLUTEN), masto 15¢g SELER, SOJA, GORCZYCA), Ryz
(MLEKO), Filet zapiekany na masle -  |brgzowy na sypko200g , Kompot 200ml ,
wedlina 40g (MLEKO, SELER, SOJA, |Podwieczorek:

GORCZYCA), pomidor100g , Herbata [Banan 1szt,

250ml ,

Il Sniadanie:

Drozdzéwka1szt. (MLEKO, GLUTEN,
JAJ),

Wartosci odzywcze: Energia: 2953.00 kcal; Biatko ogotem: 93.84 g; biatko zwierzece: 49.66 g; Tluszcz: 80.69 g;
Weglowodany ogétem: 492.61 g; Sod: 4245.61 mg; Potas: 5455.54 mg; Magnez: 578.11 mg; Wapn: 969.08 mg;

Zelazo: 12.85 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1259.19 ug; Btonnik pokarmowy: 34.91 g; kw. ttuszcz. nasycone
ogotem: 36.09 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogotem: 11.56 g; kw. tluszcz. jednonienasycone ogotem: 27.54 g;
suma cukréw prostych: 132.54 g;
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Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GORY

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: WSP SA

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sroda 2024-08-28

Dieta: DIETA PODSTAWOWAHAGERA.

chleb maty krojony100g (GLUTEN,
ZYTO), Chleb krojony razowy-ston 50g
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), masto 15g
(MLEKO), kietbasa krakowska50g
(GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA), pomidor100g , kawa z
mlekiem200m| (MLEKO, GLUTEN,
ZYTO),

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny 1szt (MLEKO),

Zupa krupnik z ziemniakami250ml
(MLEKO, GLUTEN, SELER,
GORCZYCA), filet drobiowy w sosie100g
(GLUTEN), Marchew z groszkiem
oproszana 120g (GLUTEN), Ziemniaki
gotowane 200g , Kompot 200ml ,
Podwieczorek:

Jabtko 150g ,

chleb maty krojony100g (GLUTEN,
ZYTO), masto 15g (MLEKO), Pasztet
drobiowy 50g (GLUTEN, MIESO WIEP,
SELER, SOJA), Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2581.23 kcal; Biatko ogétem: 106.60 g; biatko zwierzece: 72.66 g; Ttuszcz: 91.62
g; Weglowodany ogoétem: 361.16 g; S6d: 3013.82 mg; Potas: 4981.24 mg; Magnez: 394.78 mg; Wapn: 582.30
mg; Zelazo: 12.41 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 4406.45 ug; Btonnik pokarmowy: 31.80 g; kw. tluszcz.
nasycone ogotem: 34.71 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogétem: 13.20 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone
ogotem: 36.02 g; suma cukréw prostych: 91.57 g;

sroda 2024-08-28

Dieta: DIETA NISKOTLUSZCZOWA HAGERA.

zupa mleczna z ptatkami
owsianymi250ml (MLEKO, GLUTEN),
Wek krojony 50g (GLUTEN), chleb
maty krojony100g (GLUTEN, ZYTO),
masto 15g (MLEKO), kietbasa
krakowska50g (GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), pomidor100g ,
Herbata 250ml ,

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny 1szt (MLEKO),

Zupa krupnik z ziemniakami250ml
(MLEKO, GLUTEN, SELER,
GORCZYCA), filet drobiowy w sosie100g
(GLUTEN), szpinak na gesto150g ,
Ziemniaki gotowane 200g , Kompot 200ml
Podwieczorek:

Jabtko pieczone 150,

chleb maty krojony100g (GLUTEN,
ZYTO), Chleb krojony razowy-ston 50g
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), masto
15g (MLEKO), Pasztet drobiowy 50g
(GLUTEN, MIESO WIEP, SELER,
SOJA), Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2699.80 kcal; Biatko ogétem: 113.24 g; biatko zwierzece: 74.41 g; Ttuszcz: 95.60
g; Weglowodany ogdtem: 373.39 g; Sod: 2244.40 mg; Potas: 4903.16 mg; Magnez: 463.32 mg; Wapn: 702.59
mg; Zelazo: 15.96 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2390.35 ug; Btonnik pokarmowy: 30.11 g; kw. tluszcz.
nasycone ogotem: 35.84 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogétem: 14.32 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone
ogotem: 37.47 g; suma cukréw prostych: 90.19 g;

sroda 2024-08-28

Dieta: DIETA CUKRZYCA HAGERA

zupa mleczna z ptatkami
owsianymi250ml (MLEKO, GLUTEN),
Chleb razowy 100g (MLEKO, GLUTEN,
ZYTO), masto 15g (MLEKO), kietbasa
krakowska50g (GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), pomidor100g ,
kawa z mlekiem200m| (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO),

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny 1szt (MLEKO),

Zupa krupnik z ziemniakami250ml
(MLEKO, GLUTEN, SELER,
GORCZYCA), filet drobiowy w sosie100g
(GLUTEN), Marchew z groszkiem
oproszana 120g (GLUTEN), Ziemniaki
gotowane 200g , Kompot 200ml ,
Podwieczorek:

Jabtko 150g ,

chleb maty krojony100g (GLUTEN,
ZYTO), Chleb krojony razowy-ston 50g
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), masto
159 (MLEKO), Pasztet drobiowy 50g
(GLUTEN, MIESO WIEP, SELER,
SOJA), Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2789.93 kcal; Biatko ogétem: 116.89 g; biatko zwierzece: 79.47 g; Tluszcz: 100.27
g; Weglowodany ogoétem: 388.46 g; S6d: 3203.37 mg; Potas: 5474.19 mg; Magnez: 487.83 mg; Wapn: 848.20
mg; Zelazo: 14.25 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 4456.45 ug; Btonnik pokarmowy: 36.64 g; kw. ttuszcz.
nasycone ogotem: 37.69 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogétem: 15.89 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone
ogotem: 38.51 g; suma cukréw prostych: 102.05 g;
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Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GORY

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: WSP SA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
sroda 2024-08-28 Dieta: DZIECI

zupa mleczna z ptatkami
owsianymi250ml (MLEKO, GLUTEN),
Wek krojony 50g (GLUTEN), chleb
maty krojony100g (GLUTEN, ZYTO),
masto 15g (MLEKO), kietbasa
krakowska50g (GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), pomidor100g ,
Herbata 250ml ,

Il Sniadanie:

Jogurt owocowy 1szt (MLEKO),

Zupa krupnik z ziemniakami250ml
(MLEKO, GLUTEN, SELER,
GORCZYCA), nugeeetsy (GLUTEN),
Marchew z groszkiem oprdszana 120g
(GLUTEN), Ziemniaki gotowane 200g ,
Kompot 200ml,

Podwieczorek:

Jabtko pieczone 150 ,

chleb maty krojony100g (GLUTEN,
ZYTO), Chleb krojony razowy-ston 50g
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), masto
15g (MLEKO), Pasztet drobiowy 50g
(GLUTEN, MIESO WIEP, SELER,
SOJA), Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2788.12 kcal; Biatko ogétem: 120.06 g; biatko zwierzece: 80.18 g; Ttuszcz: 90.17
g; Weglowodany ogoétem: 405.26 g; Séd: 3234.89 mg; Potas: 5298.02 mg; Magnez: 452.71 mg; Wapn: 628.69
mg; Zelazo: 14.27 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 4397.98 ug; Btonnik pokarmowy: 35.28 g; kw. ttuszcz.
nasycone ogotem: 34.77 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogétem: 12.71 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone
ogotem: 34.87 g; suma cukréw prostych: 96.53 g;

czwartek 2024-08-29

Dieta: DIETA PODSTAWOWAHAGERA.

Chleb krojony razowy-ston 50g
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), chleb maty
krojony100g (GLUTEN, ZYTO), masto
159 (MLEKO), Szynka drobiowa40g ,
ogorek zielony100g , kawa z
mlekiem200m| (MLEKO, GLUTEN,
ZYTO),

Il Sniadanie:

Deser budyniowy1szt. ,

Zurek z ziemniakami250ml (GLUTEN,
SELER, SOJA, GORCZYCA, ZYTO),
gulasz drobiowy z paprykg i ogérkiem180g
(GLUTEN), Suréwka z marchwi i
jabtka150g (MLEKO), Ryz brgzowy na
sypko200g , Kompot 200ml ,
Podwieczorek:

Kiwi2szt. ,

chleb maty krojony100g (GLUTEN,
ZYTO), masto 15g (MLEKO), Twardg
ze szczypiorkiem50g (MLEKO),
Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2338.65 kcal; Biatko ogétem: 83.66 g; biatko zwierzece: 49.79 g; Ttuszcz: 73.40 g;
Weglowodany ogétem: 366.90 g; S6d: 4644.66 mg; Potas: 3996.61 mg; Magnez: 429.22 mg; Waph: 489.93 mg;

Zelazo: 10.23 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2573.93 ug; Btonnik pokarmowy: 34.28 g; kw. ttuszcz. nasycone
ogotem: 28.68 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogotem: 13.36 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogétem: 54.40 g;

suma cukréw prostych: 73.66 g;

czwartek 2024-08-29

Dieta: DIETA NISKOTLUSZCZOWA HAGERA.

Zupa mleczna z ptatkami
kukurydzianymi250ml (MLEKO), Wek
krojony 50g (GLUTEN), chleb maty
krojony100g (GLUTEN, ZYTO), masto
15g (MLEKO), Szynka drobiowa40g ,

zupa ziemniaczanka250ml (MLEKO,
GLUTEN, SELER, GORCZYCA),
Potrawka z kurczaka 180g (GLUTEN,
SELER), brokut150g , Ryz brgzowy na
sypko200g , Kompot 200ml ,

chleb maty krojony100g (GLUTEN,
ZYTO), Wek krojony 50g (GLUTEN),
masto 159 (MLEKO), Szynka
beskidzka 50g (MLEKO, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Herbata 250ml ,

pomidor100g , Herbata 250ml ,
Il Sniadanie:
Deser budyniowy1szt. ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2292.19 kcal; Biatko ogdotem: 86.33 g; biatko zwierzece: 40.05 g; Tluszcz: 75.37 g;
Weglowodany ogétem: 347.10 g; Sod: 3319.36 mg; Potas: 4098.85 mg; Magnez: 382.11 mg; Wapn: 561.63 mg;
Zelazo: 9.93 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1106.06 ug; Btonnik pokarmowy: 30.71 g; kw. ttuszcz. nasycone
ogotem: 25.91 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogotem: 9.89 g; kw. tluszcz. jednonienasycone ogdétem: 50.79 g;

Podwieczorek:
Kiwi2szt. ,

suma cukréw prostych: 62.23 g;
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Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GORY
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: WSP SA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2024-08-29 Dieta: DIETA CUKRZYCA HAGERA

Zupa mleczna z ptatkami Zurek z ziemniakami250ml (GLUTEN, chleb krojony maty70g (GLUTEN,
kukurydzianymi250ml (MLEKO), Chleb |SELER, SOJA, GORCZYCA, ZYTO), ZYTO), Chleb krojony razowy-ston 50g
razowy 100g (MLEKO, GLUTEN, gulasz drobiowy z paprykg i ogérkiem180g |(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), masto
ZYTO), masto 15g (MLEKO), ogérek |(GLUTEN), Suréwka z marchwi i 15g (MLEKO), twarog ze
zielony100g , Szynka drobiowa40g , jabtka150g (MLEKO), Ryz brgzowy na szczypiorkiem50g (MLEKO), Herbata
Kawa z mlekiem 250 ml (MLEKO, sypko200g , Kompot 200ml , 250ml ,
GLUTEN, ZYTO), Podwieczorek:
Il Sniadanie: Kiwi2szt. ,
Sok warzywny 200ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2524.90 kcal; Biatko ogotem: 100.15 g; biatko zwierzece: 63.74 g; Ttuszcz: 73.86
g; Weglowodany ogétem: 400.75 g; Séd: 5211.81 mg; Potas: 4763.41 mg; Magnez: 516.72 mg; Wapnh: 898.33
mg; Zelazo: 11.85 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2823.73 ug; Btonnik pokarmowy: 39.59 g; kw. ttuszcz.
nasycone ogétem: 32.23 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogdtem: 14.65 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone
ogotem: 22.30 g; suma cukréw prostych: 92.81 g;

czwartek 2024-08-29 Dieta: DZIECI
Zupa mleczna z ptatkami Zurek z ziemniakami250ml (GLUTEN, chleb maty krojony100g (GLUTEN,
kukurydzianymi250ml (MLEKO), Wek |SELER, SOJA, GORCZYCA, ZYTO), ZYTO), Wek krojony 50g (GLUTEN),
krojony 50g (GLUTEN), chleb maty gulasz drobiowy z paprykg i ogérkiem180g |masto 15g (MLEKO), Twardg ze
krojony100g (GLUTEN, ZYTO), masto |(GLUTEN), Suréwka z marchwi i szczypiorkiem50g (MLEKO), Herbata
15g (MLEKO), Szynka drobiowa40g, [jabtka150g (MLEKO), Ryz bragzowy na 250ml ,
pomidor100g , Herbata 250ml , sypko200g , Kompot 200ml ,
Il Sniadanie: Podwieczorek:
Deser budyniowy1szt. , Kiwi2szt. |

Wartosci odzywcze: Energia: 2408.42 kcal; Biatko ogdotem: 87.04 g; biatko zwierzece: 53.21 g; Tluszcz: 74.63 g;
Weglowodany ogotem: 375.72 g; Séd: 5112.34 mg; Potas: 4174.90 mg; Magnez: 402.61 mg; Waph: 589.19 mg;
Zelazo: 9.93 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2693.03 ug; Btonnik pokarmowy: 32.00 g; kw. tluszcz. nasycone
ogotem: 30.08 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogotem: 12.10 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogdtem: 55.37 g;
suma cukréw prostych: 79.48 g;

piatek 2024-08-30 Dieta: DIETA PODSTAWOWAHAGERA.
chleb maty krojony100g (GLUTEN, zupa pieczarkowa z ziemniakami250m| chleb maty krojony100g (GLUTEN,
ZYTO), Chleb krojony razowy-ston 50g |(MLEKO, GLUTEN, SELER), Pierogi ZYTO), masto 15g (MLEKO), Ser zolty

(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), masto 15g |ruskie 12szt.z cebuka i mastem (MLEKO), |50g (MLEKO), Herbata 250ml ,
(MLEKO), Pasta jajeczna 80g (MLEKO,|suréwka z kapusty biatej 150g
JAJ, SELER, SOJA, GORCZYCA), (GORCZYCA), Kompot 200ml ,
pomidor100g , kawa z mlekiem200m|  |Podwieczorek:

(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), nektaryna 2szt ,

Il Sniadanie:

Mus owocowy200g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2662.65 kcal; Biatko ogdtem: 86.44 g; biatko zwierzece: 45.16 g; Ttuszcz: 107.67
g; Weglowodany ogoétem: 366.64 g; S6d: 1555.97 mg; Potas: 4202.04 mg; Magnez: 337.28 mg; Wapn: 1066.43
mg; Zelazo: 12.87 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1773.33 ug; Btonnik pokarmowy: 35.63 g; kw. ttuszcz.
nasycone ogotem: 59.22 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogétem: 9.83 g; kw. tluszcz. jednonienasycone ogotem:
32.30 g; suma cukrow prostych: 75.16 g;
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Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GORY
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: WSP SA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2024-08-30 Dieta: DIETA NISKOTLUSZCZOWA HAGERA.

Zupa mleczna z makaronem 250ml rosé6t z lanym ciastem300m| (MLEKO, Chleb krojony maty 130g (GLUTEN,
(MLEKO), Wek krojony 50g (GLUTEN),|GLUTEN, JAJ, SELER, GORCZYCA), ZYTO), masto 15g (MLEKO), Szynka
chleb maty krojony100g (GLUTEN, ryba gotowana150g (MLEKO, GLUTEN, |drobiowa40g , Herbata 250ml ,

ZYTO), masto 15g (MLEKO), SELER, RYB, GORCZYCA), Ziemniaki
Twarég50g (MLEKO), pomidor100g, |gotowane 200g , Satatka z jarzyn

Herbata 250ml , gotowanych150g (SELER), Kompot 200ml
Il Sniadanie: ,

Mus owocowy200g , Podwieczorek:

nektaryna 2szt ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2080.80 kcal; Biatko ogotem: 100.08 g; biatko zwierzece: 64.45 g; Ttuszcz: 48.08
g; Weglowodany ogdétem: 341.36 g; Séd: 3176.10 mg; Potas: 4782.10 mg; Magnez: 362.86 mg; Wapn: 532.35
mg; Zelazo: 11.30 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2179.68 ug; Btonnik pokarmowy: 33.43 g; kw. ttuszcz.
nasycone ogétem: 23.57 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogoétem: 6.85 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogétem:
14.23 g; suma cukréw prostych: 75.55 g;

piatek 2024-08-30 Dieta: DIETA CUKRZYCA HAGERA
Zupa mleczna z makaronem 250ml zupa pomidorowa - miksowana (MLEKO, |chleb krojony maty70g (GLUTEN,
(MLEKO), Chleb razowy 100g GLUTEN, SELER, GORCZYCA), ZYTO), Chleb krojony razowy-ston 50g
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), masto 15g|Ziemniaki gotowane 200g , suréwka z (MLEKO, GLUTEN, ZYTO), masto
(MLEKO), Pasta jajeczna 80g (MLEKO, kapusty biatej 150g (GORCZYCA), 159 (MLEKO), Ser z6ity 50g (MLEKO),
JAJ, SELER, SOJA, GORCZYCA), Kompot 200ml , ryba gotowana150g Herbata 250ml ,
pomidor100g , Kawa z mlekiem 250 ml |(MLEKO, GLUTEN, SELER, RYB,
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), GORCZYCA),
Il Sniadanie: Podwieczorek:
Mus owocowy200g , nektaryna 2szt ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2557.32 kcal; Biatko ogotem: 120.02 g; biatko zwierzece: 80.31 g; Ttuszcz: 80.09

g; Weglowodany ogoétem: 370.20 g; Sod: 4991.03 mg; Potas: 5492.50 mg; Magnez: 498.98 mg; Wapn: 1366.99

mg; Zelazo: 14.51 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1756.71 ug; Btonnik pokarmowy: 38.65 g; kw. ttuszcz.

nasycone ogotem: 37.68 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogdtem: 12.20 g; kw. tluszcz. jednonienasycone

ogbtem: 24.65 g; suma cukrow prostych: 87.08 g;

piatek 2024-08-30 Dieta: DZIECI

Zupa mleczna z makaronem 250ml rosot z lanym ciastem300ml (MLEKO, Chleb krojony maty 130g (GLUTEN,
(MLEKO), Wek krojony 50g (GLUTEN),|GLUTEN, JAJ, SELER, GORCZYCA), ZYTO), masto 15g (MLEKO), Szynka
chleb maty krojony100g (GLUTEN, Pulpet rybny smazony 70g (GLUTEN, drobiowad40g , Herbata 250ml ,
ZYTO), masto 15g (MLEKO), Pasta JAJ, RYB), surdwka z kapusty biatej 150g
jajeczna 80g (MLEKO, JAJ, SELER, (GORCZYCA), ziemniaki z koperkiem
SOJA, GORCZYCA), pomidor100g , 200g , Kompot 200ml ,
Herbata 250ml , Podwieczorek:
Il Sniadanie: nektaryna 2szt ,
Mus owocowy200g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2321.39 kcal; Biatko ogdtem: 99.12 g; biatko zwierzece: 60.72 g; Tluszcz: 63.68 g;
Weglowodany ogétem: 361.46 g; Sod: 2794.71 mg; Potas: 4671.97 mg; Magnez: 362.48 mg; Waph: 638.16 mg;

Zelazo: 13.26 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1359.03 ug; Btonnik pokarmowy: 31.69 g; kw. ttuszcz. nasycone
ogotem: 26.39 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogdtem: 10.13 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogétem: 22.72 g;
suma cukréw prostych: 75.61 g;
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Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GORY

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: WSP SA

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sobota 2024-08-31

Dieta: DIETA PODSTAWOWAHAGERA.

chleb maty krojony100g (GLUTEN,
ZYTO), Chleb krojony razowy-ston 50g
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), masto 15g
(MLEKO), Miéd1szt. , Twarog50g
(MLEKO), safata zielona ( 2 listki -Ok
30g) , pomidor 70g , kawa z
mlekiem200m| (MLEKO, GLUTEN,
ZYTO),

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny 1szt (MLEKO),

Zupa jarzynowa z ziemniakami250ml|
(MLEKO, GLUTEN, SELER,
GORCZYCA), tazanki 300g (GLUTEN,
JAJ, SELER, SOJA, GORCZYCA),
Kompot 200ml

Podwieczorek:

Jabtko 150g ,

chleb maty krojony100g (GLUTEN,
ZYTO), masto 15g (MLEKO), Kurczak
gotowany40g , Herbata 250ml ,

suma cukréw prostych: 88.36 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2105.53 kcal; Biatko ogétem: 78.61 g; biatko zwierzece: 48.79 g; Ttuszcz: 67.93 g;
Weglowodany ogétem: 315.03 g; Séd: 966.75 mg; Potas: 2668.00 mg; Magnez: 237.26 mg; Wapn: 599.05 mg;
Zelazo: 9.00 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 958.37 ug; Btonnik pokarmowy: 22.93 g; kw. ttuszcz. nasycone
ogotem: 32.09 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogotem: 8.32 g; kw. tluszcz. jednonienasycone ogdtem: 20.36 g;

sobota 2024-08-31

Dieta: DIETA NISKOTLUSZCZOWA HAGERA.

zupa mleczna z ptatkami
owsianymi250ml (MLEKO, GLUTEN),
Wek krojony 50g (GLUTEN), chleb
maty krojony100g (GLUTEN, ZYTO),
masto 15g (MLEKO), Miéd1szt. , satata
zielona ( 2 listki -Ok 30g) , Twar6g50g
(MLEKO), Herbata 250ml , pomidor
709 ,

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny 1szt (MLEKO),

Zupa jarzynowa z ziemniakami250ml
(MLEKO, GLUTEN, SELER,
GORCZYCA), schab duszony100g
(GLUTEN, MIESO WIEP), marchewka
oproszana150g (GLUTEN), Kasza
jeczmienna na sypko 200. g (GLUTEN),
Kompot 200ml ,

Podwieczorek:

Jabtko pieczone 150,

Chleb krojony maty 130g (GLUTEN,
ZYTO), masto 15g (MLEKO), Kurczak
gotowany40g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2723.88 kcal; Biatko ogotem: 125.49 g; biatko zwierzece: 95.89 g; Ttuszcz: 101.04
g; Weglowodany ogdtem: 350.61 g; Sod: 1377.79 mg; Potas: 3368.55 mg; Magnez: 301.82 mg; Wapn: 676.92
mg; Zelazo: 11.50 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 3088.96 ug; Btonnik pokarmowy: 25.21 g; kw. tluszcz.
nasycone ogotem: 40.34 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogétem: 15.29 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone
ogotem: 38.61 g; suma cukréw prostych: 94.50 g;

sobota 2024-08-31

Dieta: DIETA CUKRZYCA HAGERA

Chleb razowy 100g (MLEKO, GLUTEN,
ZYTO), masto 15g (MLEKO),
poledwica sopocka 50g (MLEKO,
SELER, SOJA, GORCZYCA), satata
zielona ( 2 listki -Ok 30g) , pomidor 70g ,
kawa z mlekiem200m| (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO),

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny 1szt (MLEKO),

Zupa jarzynowa z ziemniakami250ml|
(MLEKO, GLUTEN, SELER,
GORCZYCA), Lazanki 300g (GLUTEN,
JAJ, SELER, SOJA, GORCZYCA),
Kompot 200ml

Podwieczorek:

Jabtko 150g ,

chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Chleb krojony razowy-ston 50g
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Kurczak
gotowany40g , masto 15g (MLEKO),
Herbata 250ml ,

suma cukréw prostych: 87.07 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2055.73 kcal; Biatko ogdtem: 79.65 g; biatko zwierzece: 48.88 g; Tluszcz: 72.98 g;
Weglowodany ogdtem: 293.93 g; Séd: 1415.30 mg; Potas: 2903.20 mg; Magnez: 279.81 mg; Waph: 570.70 mg;
Zelazo: 9.88 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 938.87 ug; Blonnik pokarmowy: 26.05 g; kw. ttuszcz. nasycone
ogotem: 32.58 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogotem: 10.40 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogétem: 22.44 g;
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Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GORY
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: WSP SA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2024-08-31 Dieta: DZIECI
zupa mleczna z ptatkami Zupa jarzynowa z ziemniakami250ml Chleb krojony maty 130g (GLUTEN,
owsianymi250ml (MLEKO, GLUTEN), |(MLEKO, GLUTEN, SELER, ZYTO), masto 15g (MLEKO), Kurczak

Wek krojony 50g (GLUTEN), chleb GORCZYCA), Lazanki 300g (GLUTEN, gotowany40g , Herbata 250ml ,
maty krojony100g (GLUTEN, ZYTO), |JAJ, SELER, SOJA, GORCZYCA),
masto 15g (MLEKO), Mi6d1szt. , satata|Kompot 200ml ,

zielona ( 2 listki -Ok 30g) , Twarog50g |Podwieczorek:

(MLEKO), Herbata 250ml , pomidor Jabtko pieczone 150 ,

70g,

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny 1szt (MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2172.69 kcal; Biatko ogotem: 81.76 g; biatko zwierzece: 50.49 g; Ttuszcz: 68.74 g;
Weglowodany ogétem: 324.71 g; Séd: 968.78 mg; Potas: 2700.23 mg; Magnez: 237.08 mg; Wapn: 658.65 mg;
Zelazo: 9.20 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 975.88 ug; Btonnik pokarmowy: 21.00 g; kw. ttuszcz. nasycone
ogotem: 32.89 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogotem: 7.44 g; kw. tluszcz. jednonienasycone ogdétem: 21.15 g;
suma cukréw prostych: 90.68 g;

Dietetyk
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