Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GORY
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: WSP SA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2024-09-01 Dieta: DIETA PODSTAWOWAHAGERA.

chleb krojony maty120,g (GLUTEN, Zupa pomidorowa z makaronem250ml| chleb krojony maty120,g (GLUTEN,
ZYTO), masto 15g (MLEKO), Szynka |(MLEKO, GLUTEN, SELER, ZYTO), masto 15g (MLEKO), kietbasa
luksusowad40g (MLEKO, SELER, GORCZYCA), Filet z indyka w sosie100g |[slgska100g , Musztarda 20g ( GLUTEN,
SOJA), Pomidor100g , kawa z (GLUTEN), Satatka z kapusty czerwonej |SELER, GORCZYCA), Herbata 250mi
mlekiem200ml (MLEKO, GLUTEN, 150g , ziemniaki gotowane200g. , Kompot |,
ZYTO), 200ml ,
Il Sniadanie: Podwieczorek:
Deser budyniowy1szt. , Kiwi2szt. ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2309.28 kcal; Biatko ogotem: 75.39 g; biatko zwierzece: 35.03 g; Tluszcz: 75.50 g;
Weglowodany ogétem: 358.30 g; Séd: 3143.74 mg; Potas: 4669.38 mg; Magnez: 353.10 mg; Waph: 487.52 mg;
Zelazo: 11.70 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 801.59 ug; Btonnik pokarmowy: 29.53 g; kw. tluszcz. nasycone
ogotem: 28.33 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogdétem: 11.25 g; kw. tluszcz. jednonienasycone ogotem: 58.94 g;
suma cukréw prostych: 61.10 g;

niedziela 2024-09-01 Dieta: DIETA NISKOTLUSZCZOWA HAGERA.
Zupa mleczna z kaszg manng250ml Zupa pomidorowa z makaronem250ml| chleb maty krojony100g (GLUTEN,
(MLEKO, GLUTEN), chleb maly (MLEKO, GLUTEN, SELER, ZYTO), Wek krojony 50g (GLUTEN),
krojony100g (GLUTEN, ZYTO), Wek |GORCZYCA), filet z indyka duszony100g |masto 15g (MLEKO), kietbasa
krojony 50g (GLUTEN), masto 15¢g (GLUTEN), Safatka z jarzyn krakowska50g (GLUTEN, SELER,
(MLEKO), Szynka luksusowa40g gotowanych150g (SELER), ziemniaki 200g |SOJA, GORCZYCA), Herbata 250ml ,
(MLEKO, SELER, SOJA), , Kompot 200ml ,
Pomidor100g , Herbata 250ml , Podwieczorek:
Il Sniadanie: Kiwi2szt. ,
Deser budyniowy1szt. ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2162.33 kcal; Biatko ogdotem: 69.67 g; biatko zwierzece: 33.68 g; Tluszcz: 70.74 g;
Weglowodany ogdtem: 338.33 g; S6d: 3089.86 mg; Potas: 4537.36 mg; Magnez: 322.97 mg; Wapnh: 488.71 mg;
Zelazo: 10.58 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2179.09 ug; Btonnik pokarmowy: 29.32 g; kw. ttuszcz. nasycone
ogotem: 28.43 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogotem: 9.19 g; kw. tluszcz. jednonienasycone ogotem: 56.08 g;
suma cukréw prostych: 62.68 g;

niedziela 2024-09-01 Dieta: DIETA CUKRZYCA HAGERA
Zupa mleczna z kaszg manng250mi Zupa pomidorowa z makaronem250ml| chleb krojony maty70g (GLUTEN,
(MLEKO, GLUTEN), chleb maty (MLEKO, GLUTEN, SELER, ZYTO), Chleb krojony razowy-ston 50g

krojony100g (GLUTEN, ZYTO), masto |GORCZYCA), Filet z indyka w sosie100g |(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), masto
159 (MLEKO), Szynka luksusowa40g |(GLUTEN), Satatka z kapusty czerwonej  |15g (MLEKO), kietbasa krakowska50g

(MLEKO, SELER, SOJA), 150g , ziemniaki gotowane200g. , Kompot |(GLUTEN, SELER, SOJA,
Pomidor100g , kawa z mlekiem200m|  [200ml , GORCZYCA), Herbata 250ml ,
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Podwieczorek:

Il Sniadanie: Kiwi2szt.

Sok warzywny 200ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2271.76 kcal; Biatko ogétem: 78.11 g; biatko zwierzece: 38.76 g; Ttuszcz: 70.12 g;
Weglowodany ogétem: 360.77 g; S6d: 3156.19 mg; Potas: 5104.91 mg; Magnez: 385.94 mg; Waph: 729.22 mg;
Zelazo: 11.91 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1019.79 ug; Btonnik pokarmowy: 32.09 g; kw. tluszcz. nasycone
ogotem: 29.53 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogétem: 11.40 g; kw. tluszcz. jednonienasycone ogdtem: 24.72 g;
suma cukréw prostych: 71.07 g;
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Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GORY

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: WSP SA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2024-09-01 Dieta: DZIECI

Zupa mleczna z kaszg manng250ml
(MLEKO, GLUTEN), chleb maty
krojony100g (GLUTEN, ZYTO), Wek
krojony 50g (GLUTEN), masto 15g
(MLEKO), Szynka luksusowa40g
(MLEKO, SELER, SOJA),
Pomidor100g , Herbata 250ml ,

Il Sniadanie:

Deser budyniowy1szt. ,

Zupa pomidorowa z makaronem250ml|
(MLEKO, GLUTEN, SELER,
GORCZYCA), filet z indyka duszony100g
(GLUTEN), Satatka z kapusty czerwonej
150g , ziemniaki 200g , Kompot 200ml ,
Podwieczorek:

Kiwi2szt. ,

chleb maty krojony100g (GLUTEN,
ZYTO), Wek krojony 50g (GLUTEN),
masto 15g (MLEKO), kietbasa
krakowska50g (GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Herbata 250ml ,

suma cukréw prostych: 61.30 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2221.67 kcal; Biatko ogotem: 70.81 g; biatko zwierzece: 33.68 g; Tluszcz: 75.58 g;
Weglowodany ogdtem: 338.62 g; Sod: 2996.48 mg; Potas: 4565.50 mg; Magnez: 315.77 mg; Waph: 519.23 mg;
Zelazo: 10.43 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 825.29 ug; Bfonnik pokarmowy: 26.89 g; kw. ttuszcz. nasycone
ogotem: 28.80 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogdtem: 10.67 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogétem: 58.96 g;

poniedziatek 2024-09-02

Dieta: DIETA PODSTAWOWAHAGERA.

chleb maty krojony100g (GLUTEN,
ZYTO), masto 15g (MLEKO), Szynka
drobiowa 50.g , Ogoérek kiszony 100g ,
kawa z mlekiem200m| (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO),

Il Sniadanie:

Mus owocowy200g ,

Zupa grysikowa250m| (MLEKO, GLUTEN,
SELER, GORCZYCA), Stek drobiowy
100g (GLUTEN), buraki 150g , ziemniaki
gotowane200g. , Kompot 200ml ,
Podwieczorek:

brzoskwinie 200g ,

chleb maty krojony100g (GLUTEN,
ZYTO), masto 159 (MLEKO), pasta z
kietbasy i jajka60g (MLEKO, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Herbata 250ml ,

suma cukréw prostych: 85.02 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2033.51 kcal; Biatko ogétem: 86.59 g; biatko zwierzece: 56.96 g; Ttuszcz: 63.11 g;
Weglowodany ogdtem: 298.16 g; Sod: 2178.94 mg; Potas: 4453.47 mg; Magnez: 329.33 mg; Wapn: 450.09 mg;
Zelazo: 13.63 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 769.86 ug; Btonnik pokarmowy: 28.46 g; kw. tluszcz. nasycone
ogotem: 24.05 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogdétem: 10.38 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogétem: 24.14 g;

poniedziatek 2024-09-02

Dieta: DIETA NISKOTLUSZCZOWA HAGERA.

zupa mleczna z ptatkami
owsianymi250ml (MLEKO, GLUTEN),
chleb maty krojony100g (GLUTEN,
ZYTO), Wek krojony 50g (GLUTEN),
masto 15g (MLEKO), Szynka drobiowa
50.g , Pomidor100g , Herbata 250ml ,

Il Sniadanie:

Mus owocowy200g ,

Zupa grysikowa250m| (MLEKO, GLUTEN,
SELER, GORCZYCA), filet drobiowy w
sosie100g (GLUTEN), buraki 1509 ,
ziemniaki gotowane200g. , Kompot 200mi
Podwieczorek:

brzoskwinie 200g ,

chleb maty krojony100g (GLUTEN,
ZYTO), Wek krojony 50g (GLUTEN),
masto 15g (MLEKO), serek
waniliowy70g (MLEKO), Herbata 250ml

Wartosci odzywcze: Energia: 2201.29 kcal; Biatko ogétem: 108.63 g; biatko zwierzece: 71.55 g; Ttuszcz: 53.90
g; Weglowodany ogétem: 348.27 g; Sod: 2303.15 mg; Potas: 5063.00 mg; Magnez: 390.31 mg; Wapn: 571.81
mg; Zelazo: 14.38 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 829.21 ug; Btonnik pokarmowy: 32.18 g; kw. tluszcz.
nasycone ogétem: 24.79 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogoétem: 8.51 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogétem:
17.13 g; suma cukréw prostych: 88.20 g;

poniedziatek 2024-09-02

Dieta: DIETA CUKRZYCA HAGERA

zupa mleczna z ptatkami
owsianymi250ml (MLEKO, GLUTEN),
chleb maty krojony100g (GLUTEN,
ZYTO), masto 15g (MLEKO), Szynka
drobiowa 50.g , Ogorek kiszony 100g ,
kawa z mlekiem200m| (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO),

Il Sniadanie:

Mus owocowy200g ,

Zupa grysikowa250m| (MLEKO, GLUTEN,
SELER, GORCZYCA), filet drobiowy w
sosie100g (GLUTEN), buraki 150g ,
ziemniaki gotowane200g. , Kompot 200ml
Podwieczorek:

brzoskwinie ,

Chleb razowy 100g (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO), masto 15g
(MLEKO), pasta z kietbasy i jajka60g
(MLEKO, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2207.02 kcal; Biatko ogotem: 107.64 g; biatko zwierzece: 74.52 g; Tluszcz: 62.91
g; Weglowodany ogodtem: 325.28 g; Sod: 2399.94 mg; Potas: 5139.42 mg; Magnez: 438.91 mg; Wapn: 718.51
mg; Zelazo: 15.67 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 858.91 ug; Btonnik pokarmowy: 33.31 g; kw. ttuszcz.
nasycone ogotem: 27.04 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogétem: 10.45 g; kw. tluszcz. jednonienasycone
ogotem: 20.63 g; suma cukréw prostych: 95.32 g;
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Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GORY
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: WSP SA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2024-09-02 Dieta: DZIECI

zupa mleczna z ptatkami
owsianymi250ml (MLEKO, GLUTEN),
chleb maty krojony100g (GLUTEN,
ZYTO), Wek krojony 50g (GLUTEN),
masto 15g (MLEKO), Szynka drobiowa
50.g, Ogodrek kiszony 100g , Herbata
250ml ,

Il Sniadanie:

Mus owocowy200g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2262.33 kcal; Biatko ogotem: 106.01 g; biatko zwierzece: 69.51 g; Ttuszcz: 59.26
g; Weglowodany ogdétem: 346.07 g; Sod: 2434.98 mg; Potas: 4865.06 mg; Magnez: 392.90 mg; Wapn: 533.54
mg; Zelazo: 15.41 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 831.41 ug; Btonnik pokarmowy: 31.09 g; kw. tluszcz.
nasycone ogétem: 25.52 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogoétem: 9.17 g; kw. tluszcz. jednonienasycone ogétem:
20.03 g; suma cukréw prostych: 88.46 g;

wtorek 2024-09-03
chleb maty krojony100g (GLUTEN,
ZYTO), masto 15g (MLEKO), Szynka
konserwowa 40g (MLEKO, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Satata lodowa z
paprykg100g , kawa z mlekiem200ml
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO),

Il Sniadanie:
Banan 1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia: 3325.93 kcal; Biatko ogdotem: 91.92 g; biatko zwierzece: 50.24 g; Tluszcz: 94.24 g;
Weglowodany ogétem: 523.64 g; S6d: 4291.84 mg; Potas: 5291.21 mg; Magnez: 458.16 mg; Waph: 510.00 mg;
Zelazo: 11.48 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1158.59 ug; Btonnik pokarmowy: 28.74 g; kw. tluszcz. nasycone
ogotem: 31.38 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogdtem: 11.53 g; kw. tluszcz. jednonienasycone ogdétem: 43.02 g;
suma cukréw prostych: 178.20 g;
wtorek 2024-09-03
Zupa mleczna z ptatkami

Zupa grysikowa250m| (MLEKO, GLUTEN,
SELER, GORCZYCA), filet drobiowy w
sosie100g (GLUTEN), buraki 1509 , masto 159 (MLEKO), pasta z kietbasy
ziemniaki gotowane200g. , Kompot 200ml |i jajka60g (MLEKO, SELER, SOJA,

, GORCZYCA), Herbata 250ml ,
Podwieczorek:
brzoskwinie 200g ,

chleb maty krojony100g (GLUTEN,
ZYTO), Wek krojony 50g (GLUTEN),

Dieta: DIETA PODSTAWOWAHAGERA.

Zupa ogoérkowa250ml (MLEKO, GLUTEN, |chleb krojony maty120,9 (GLUTEN,
SELER, GORCZYCA), bitki w ZYTO), masto 15g (MLEKO), Dzem
sosie(100g+80g sos) (GLUTEN, MIESO |50g , Twar6g50g (MLEKO), Herbata
WIEP), Ryz na sypko 200g , Mizeria150g , (250ml,

Kompot 200ml ,
Podwieczorek:
Wafelek 42g(1szt.) ,

Dieta: DIETA NISKOTLUSZCZOWA HAGERA.
zupa krem z dyni z grzankami 250ml chleb krojony maty70g (GLUTEN,

kukurydzianymi250ml (MLEKO), chleb
krojony maty70g (GLUTEN, ZYTO),
Wek krojony 50g (GLUTEN), masto

(MLEKO, GLUTEN, SELER), Gotowane
mieso z warzywami i pomidorami 120g
(SELER), szpinak na gesto150g , Ryz na

ZYTO), Wek krojony 50g (GLUTEN),
masto 15g (MLEKO), Dzem 50g ,
Twar6g50g (MLEKO), Herbata 250ml

15g (MLEKO), Szynka konserwowa 40g
(MLEKO, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Satata lodowa z
pomidorem100g , Herbata 250ml ,

Il Sniadanie:

Banan 1szt

Wartosci odzywcze: Energia: 3396.84 kcal; Biatko ogétem: 94.52 g; biatko zwierzece: 51.28 g; Tluszcz: 104.51
g; Weglowodany ogoétem: 548.45 g; Séd: 1355.37 mg; Potas: 5497.62 mg; Magnez: 480.06 mg; Wapn: 771.32
mg; Zelazo: 14.80 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2745.32 ug; Btonnik pokarmowy: 34.35 g; kw. ttuszcz.
nasycone ogotem: 34.70 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogotem: 11.51 g; kw. tluszcz. jednonienasycone
ogdtem: 36.83 g; suma cukrow prostych: 208.69 g;

sypko 200g , Kompot 200ml ,
Podwieczorek:
Wafelek 42g(1szt.) ,

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9 strona3z 13

Wydrukowat: Dietetyk, Datai godzina wydruku: 2024-08-27 13:48:41
Wiasnose¢ (...). Wszelkie prawa zastrzezone

Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3



Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GORY
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: WSP SA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny

wtorek 2024-09-03 Dieta: DIETA CUKRZYCA HAGERA

Zupa mleczna z ptatkami
kukurydzianymi250ml (MLEKO), chleb
maty krojony100g (GLUTEN, ZYTO),
masto 159 (MLEKO), Szynka
konserwowa 40g (MLEKO, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Satfata lodowa z
papryka100g , kawa z mlekiem200ml
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO),

Il Sniadanie:

Gruszka 120g ,

Zupa ogoérkowa250ml (MLEKO, GLUTEN,
SELER, GORCZYCA), Gotowane mieso z
warzywami i pomidorami 120g (SELER),
Ryz na sypko 200g , Mizeria150g , Kompot
200ml ,

Podwieczorek:

Jogurt naturalny 1szt (MLEKO),

Serek topiony 50g (MLEKO), chleb
krojony maty120,g (GLUTEN, ZYTO),
masto 15g (MLEKO), Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2445.30 kcal; Biatko ogétem: 86.06 g; biatko zwierzece: 54.16 g; Ttuszcz: 85.81 g;
Weglowodany ogétem: 352.97 g; Séd: 4565.38 mg; Potas: 3559.44 mg; Magnez: 313.67 mg; Wapn: 1018.52 mg;
Zelazo: 9.14 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1585.31 ug; Btonnik pokarmowy: 22.99 g; kw. ttuszcz. nasycone
ogotem: 39.38 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogotem: 6.59 g; kw. tluszcz. jednonienasycone ogotem: 26.39 g;

suma cukréw prostych: 83.43 g;

wtorek 2024-09-03

Dieta: DZIECI

Zupa mleczna z pfatkami
kukurydzianymi250ml (MLEKO), chleb
krojony maty70g (GLUTEN, ZYTO),
Wek krojony 50g (GLUTEN), masto
15g (MLEKO), Szynka konserwowa 40g
(MLEKO, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Satata lodowa z
pomidorem100g , Herbata 250ml ,

Il Sniadanie:

Banan 1szt ,

Zupa ogoérkowa250ml (MLEKO, GLUTEN,
SELER, GORCZYCA), bitki w
sosie(100g+80g sos) (GLUTEN, MIESO
WIEP), Mizeria150g , Ryz na sypko 200g ,
Kompot 200ml ,

Podwieczorek:

Wafelek 42g(1szt.) ,

chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Wek krojony 50g (GLUTEN),
masto 15g (MLEKO), Dzem 50g ,
Twar6g50g (MLEKO), Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 3430.84 kcal; Biatko ogdotem: 96.36 g; biatko zwierzece: 53.68 g; Tluszcz: 97.80 g;
Weglowodany ogétem: 537.03 g; Sod: 4667.83 mg; Potas: 5463.39 mg; Magnez: 464.54 mg; Waph: 630.48 mg;
Zelazo: 11.61 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 927.69 ug; Btonnik pokarmowy: 28.44 g; kw. ttuszcz. nasycone
ogotem: 33.01 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogdtem: 11.76 g; kw. tluszcz. jednonienasycone ogdétem: 44.50 g;
suma cukréw prostych: 184.55 g;

sroda 2024-09-04

Dieta: DIETA PODSTAWOWAHAGERA.

chleb krojony maty120,g (GLUTEN,
ZYTO), masto 15g (MLEKO), Filet
zapiekany na masle - wedlina 40g
(MLEKO, SELER, SOJA,

Zupa ryzowa z pietruszkg250ml| (MLEKO,
GLUTEN, SELER, GORCZYCA), gulasz z
indyka (80g+80g) (GLUTEN), Satatka

colestaw150g , ziemniaki gotowane200g. ,

chleb krojony maty120,g (GLUTEN,
ZYTO), masto 15g (MLEKO), Pasztet
drobiowy 50g (GLUTEN, MIESO WIEP,
SELER, SOJA), Herbata 250ml ,

GORCZYCA), pomidor100g , kawa z
mlekiem200m| (MLEKO, GLUTEN,
ZYTO),

Il Sniadanie:

nektaryna ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2285.99 kcal; Biatko ogdotem: 83.36 g; biatko zwierzece: 46.52 g; Tluszcz: 62.94 g;
Weglowodany ogdtem: 372.28 g; Sod: 2815.77 mg; Potas: 4213.33 mg; Magnez: 338.67 mg; Wapn: 434.44 mg;
Zelazo: 11.41 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1279.19 ug; Btonnik pokarmowy: 29.56 g; kw. tluszcz. nasycone
ogdtem: 24.60 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogotem: 7.54 g; kw. tluszcz. jednonienasycone ogotem: 25.20 g;
suma cukréw prostych: 94.65 g;

Kompot 200ml,
Podwieczorek:
Mus owocowy200g ,

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

strona4z 13
Wydrukowat: Dietetyk, Datai godzina wydruku: 2024-08-27 13:48:41
Wiasnose¢ (...). Wszelkie prawa zastrzezone



Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GORY

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: WSP SA

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sroda 2024-09-04

Dieta: DIETA NISKOTLUSZCZOWA HAGERA.

Zupa mleczna z kaszg manng250ml
(MLEKO, GLUTEN), Wek krojony 50g
(GLUTEN), chleb krojony maty70g
(GLUTEN, ZYTO), masto 15g
(MLEKO), Filet zapiekany na masle -
wedlina 40g (MLEKO, SELER, SOJA,
GORCZYCA), pomidor100g , Herbata
250ml ,

Il Sniadanie:

nektaryna ,

Zupa ryzowa z pietruszkg250ml| ( MLEKO,
GLUTEN, SELER, GORCZYCA), gulasz z
indyka (80g+80g) (GLUTEN), brokut150g ,
ziemniaki 200g , Kompot 200ml ,
Podwieczorek:

Mus owocowy200g ,

chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Wek krojony 50g (GLUTEN),
masto 159 (MLEKO), Pasztet drobiowy
50g (GLUTEN, MIESO WIEP, SELER,
SOJA), Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2158.19 kcal; Biatko ogétem: 86.16 g; biatko zwierzece: 48.20 g; Ttuszcz: 65.29 g;
Weglowodany ogétem: 332.62 g; Séd: 2456.00 mg; Potas: 4529.65 mg; Magnez: 342.64 mg; Wapn: 515.55 mg;
Zelazo: 11.65 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1548.59 ug; Btonnik pokarmowy: 29.15 g; kw. tluszcz. nasycone
ogotem: 25.51 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogotem: 7.47 g; kw. tluszcz. jednonienasycone ogétem: 26.11 g;

suma cukréw prostych: 70.22 g;

sroda 2024-09-04

Dieta: DIETA CUKRZYCA HAGERA

Zupa mleczna z kaszg manng250ml
(MLEKO, GLUTEN), Chleb razowy
100g (MLEKO, GLUTEN, ZYTO),
masto 15g (MLEKO), Filet zapiekany
na masle - wedlina 40g (MLEKO,
SELER, SOJA, GORCZYCA),
pomidor100g , kawa z mlekiem200ml
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO),

Il Sniadanie:

nektaryna ,

Zupa ryzowa z pietruszkg250ml| ( MLEKO,
GLUTEN, SELER, GORCZYCA), gulasz z
indyka (80g+80g) (GLUTEN), Satatka
colestaw150g , ziemniaki gotowane200g. ,
Kompot 200ml ,

Podwieczorek:

Mus owocowy200g ,

chleb krojony maty120,g9 (GLUTEN,
ZYTO), masto 159 (MLEKO), Pasztet
drobiowy 50g (GLUTEN, MIESO WIEP,
SELER, SOJA), Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2332.23 kcal; Biatko ogdotem: 88.50 g; biatko zwierzece: 53.27 g; Tluszcz: 69.21 g;
Weglowodany ogétem: 366.90 g; Sod: 2955.67 mg; Potas: 4558.57 mg; Magnez: 388.51 mg; Waph: 681.28 mg;
Zelazo: 11.77 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1329.19 ug; Btonnik pokarmowy: 31.33 g; kw. tluszcz. nasycone
ogotem: 27.14 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogétem: 9.11 g; kw. tluszcz. jednonienasycone ogétem: 26.87 g;
suma cukréw prostych: 104.37 g;

sroda 2024-09-04

Dieta: DZIECI

Zupa mleczna z kaszg manng250ml
(MLEKO, GLUTEN), Wek krojony 50g
(GLUTEN), chleb krojony maty70g
(GLUTEN, ZYTO), masto 15g
(MLEKO), Filet zapiekany na masle -

Zupa ryzowa z pietruszkg250ml| ( MLEKO,
GLUTEN, SELER, GORCZYCA),
Nalesniki z serem szt. , Kompot 200ml ,
Podwieczorek:

Mus owocowy200g ,

chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Wek krojony 50g (GLUTEN),
masto 159 (MLEKO), Pasztet drobiowy
50g (GLUTEN, MIESO WIEP, SELER,
SOJA), Herbata 250ml ,

wedlina 40g (MLEKO, SELER, SOJA,
GORCZYCA), pomidor100g , Herbata
250ml ,

Il Sniadanie:

nektaryna ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2323.11 kcal; Biatko ogdtem: 50.59 g; biatko zwierzece: 25.15 g; Tluszcz: 59.67 g;
Weglowodany ogétem: 411.54 g; Sod: 1208.50 mg; Potas: 2074.54 mg; Magnez: 191.92 mg; Wapn: 433.15 mg;
Zelazo: 9.88 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1289.04 ug; Btonnik pokarmowy: 19.53 g; kw. ttuszcz. nasycone
ogotem: 24.82 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogotem: 5.71 g; kw. tluszcz. jednonienasycone ogdtem: 23.99 g;
suma cukréw prostych: 71.58 g;
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Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GORY
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: WSP SA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2024-09-05 Dieta: DIETA PODSTAWOWAHAGERA.
chleb krojony maty120,g (GLUTEN, Zupa barszcz z ziemniakami250ml chleb krojony maty120,g (GLUTEN,
ZYTO), masto 15g (MLEKO), Szynka |(MLEKO, GLUTEN, SELER, ZYTO), masto 15g (MLEKO), twardg
Ojca Grzegorza40g (MLEKO, SELER, |GORCZYCA), knedle z owocami z koperkiem70g (MLEKO), Herbata
SOJA, GORCZYCA), ogérek 300g,masto (MLEKO), Kompot 200ml, |250ml,
zielony100g , kawa z mlekiem200ml Podwieczorek:
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Galaretka |Banan 1szt,
1szt.,
Wartosci odzywcze: Energia: 2586.33 kcal; Biatko ogétem: 64.52 g; biatko zwierzece: 32.44 g; Ttuszcz: 53.22 g;
Weglowodany ogétem: 481.96 g; Sod: 2535.88 mg; Potas: 4549.09 mg; Magnez: 408.34 mg; Waph: 448.03 mg;
Zelazo: 9.63 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 705.69 ug; Btonnik pokarmowy: 25.65 g; kw. tluszcz. nasycone
ogotem: 29.70 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogotem: 5.58 g; kw. tluszcz. jednonienasycone ogdtem: 15.07 g;
suma cukréw prostych: 164.76 g;
czwartek 2024-09-05 Dieta: DIETA NISKOTLUSZCZOWA HAGERA.
zupa mleczna z ptatkami Zupa barszcz z ziemniakami250mi chleb krojony maty70g (GLUTEN,
owsianymi250ml (MLEKO, GLUTEN), |(MLEKO, GLUTEN, SELER, ZYTO), Wek krojony 50g (GLUTEN),
chleb krojony maty70g (GLUTEN, GORCZYCA), knedle z owocami masto 159 (MLEKO), twarég z
ZYTO), Wek krojony 50g (GLUTEN), |300g,masto (MLEKO), Kompot 200ml, [koperkiem70g (MLEKO), Herbata
masto 15g (MLEKO), Szynka Ojca Podwieczorek: 250ml ,
Grzegorza40g (MLEKO, SELER, Banan 1szt ,
SOJA, GORCZYCA), Herbata 250ml ,
pomidor100g ,
Il Sniadanie:
Galaretka 1szt. ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2570.12 kcal; Biatko ogdotem: 65.50 g; biatko zwierzece: 34.13 g; Tluszcz: 56.64 g;
Weglowodany ogdtem: 469.15 g; Sod: 2852.32 mg; Potas: 4775.56 mg; Magnez: 426.91 mg; Wapn: 503.09 mg;
Zelazo: 10.17 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 812.29 ug; Btonnik pokarmowy: 25.30 g; kw. tluszcz. nasycone
ogotem: 30.85 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogotem: 6.07 g; kw. tluszcz. jednonienasycone ogotem: 16.61 g;
suma cukréw prostych: 167.26 g;

czwartek 2024-09-05 Dieta: DIETA CUKRZYCA HAGERA
zupa mleczna z ptatkami Zupa barszcz z ziemniakami250ml chleb krojony maty120,g9 (GLUTEN,
owsianymi250ml (MLEKO, GLUTEN), |(MLEKO, GLUTEN, SELER, ZYTO), masto 15g (MLEKO), Herbata
chleb krojony maty120,g (GLUTEN, GORCZYCA), pulpet gotowany100g 250ml , twarég z koperkiem70g

ZYTO), masto 15g (MLEKO), Szynka |(GLUTEN, JAJ, SELER), Sos pomidorowy |(MLEKO),
Ojca Grzegorza40g (MLEKO, SELER, |100g (MLEKO, GLUTEN), Kasza

SOJA, GORCZYCA), ogorek jeczmienna na sypko 200g (GLUTEN),
zielony100g , kawa z mlekiem200ml Kompot 200ml

(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Podwieczorek:

Il Sniadanie: Sok warzywny 200ml ,

Jogurt naturalny 1szt (MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2515.65 kcal; Biatko ogétem: 97.15 g; biatko zwierzece: 58.38 g; Ttuszcz: 78.34 g;
Weglowodany ogétem: 376.74 g; S6d: 5270.17 mg; Potas: 3742.36 mg; Magnez: 385.34 mg; Waph: 885.17 mg;
Zelazo: 11.93 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1112.24 ug; Btonnik pokarmowy: 24.82 g; kw. ttuszcz. nasycone
ogotem: 36.85 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogotem: 9.64 g; kw. tluszcz. jednonienasycone ogotem: 26.94 g;
suma cukréw prostych: 80.38 g;
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Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GORY
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: WSP SA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2024-09-05 Dieta: DZIECI

zupa mleczna z ptatkami Zupa barszcz z ziemniakami250ml chleb krojony maty70g (GLUTEN,
owsianymi250ml (MLEKO, GLUTEN), |(MLEKO, GLUTEN, SELER, ZYTO), Wek krojony 50g (GLUTEN),
chleb krojony maty70g (GLUTEN, GORCZYCA), knedle z owocami masto 159 (MLEKO), twarég z
ZYTO), Wek krojony 50g (GLUTEN), |300g,masto (MLEKO), Kompot 200ml, |koperkiem70g (MLEKO), Herbata
masto 15g (MLEKO), Szynka Ojca Podwieczorek: 250ml ,
Grzegorza40g (MLEKO, SELER, Banan 1szt ,
SOJA, GORCZYCA), Herbata 250ml ,
pomidor100g ,
Il Sniadanie:
Galaretka 1szt. ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2570.12 kcal; Biatko ogétem: 65.50 g; biatko zwierzece: 34.13 g; Ttuszcz: 56.64 g;
Weglowodany ogétem: 469.15 g; Séd: 2852.32 mg; Potas: 4775.56 mg; Magnez: 426.91 mg; Wapn: 503.09 mg;
Zelazo: 10.17 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 812.29 ug; Btonnik pokarmowy: 25.30 g; kw. ttuszcz. nasycone
ogotem: 30.85 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogotem: 6.07 g; kw. tluszcz. jednonienasycone ogotem: 16.61 g;
suma cukréw prostych: 167.26 g;

piatek 2024-09-06 Dieta: DIETA PODSTAWOWAHAGERA.
chleb krojony maty120,g9 (GLUTEN, Zupa jarzynowa z ziemniakami250ml chleb krojony maty120,g9 (GLUTEN,
ZYTO), masto 15g (MLEKO), Ser 26ty |(MLEKO, GLUTEN, SELER, ZYTO), masto 15g (MLEKO), Kietbasa
50g (MLEKO), Satata zielona z kietkami|GORCZYCA), Makaron z twarogiem (80g |krakowska40g (GLUTEN, SELER,
i pomidorem100g , kawa z twarogu + masto10g+ makaron 180g) SOJA, GORCZYCA), Herbata 250ml ,
mlekiem200ml (MLEKO, GLUTEN, (MLEKO, GLUTEN, JAJ), Kompot 200ml ,
2YTO), Podwieczorek:
Il Sniadanie: Ciasto jogurtowe100g ,
Mus owocowy200g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2412.59 kcal; Biatko ogétem: 82.52 g; biatko zwierzece: 44.52 g; Ttuszcz: 85.22 g;
Weglowodany ogétem: 349.61 g; Sod: 1708.20 mg; Potas: 1863.45 mg; Magnez: 211.69 mg; Wapn: 823.56 mg;
Zelazo: 9.41 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1123.48 ug; Btonnik pokarmowy: 23.29 g; kw. ttuszcz. nasycone
ogotem: 43.70 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogotem: 8.07 g; kw. tluszcz. jednonienasycone ogotem: 28.01 g;
suma cukréw prostych: 69.20 g;

piatek 2024-09-06 Dieta: DIETA NISKOTLUSZCZOWA HAGERA.
zupa mleczna z ryzem250ml (MLEKO), |Zupa jarzynowa z ziemniakami250ml chleb krojony maty70g (GLUTEN,
chleb krojony maty120,g (GLUTEN, (MLEKO, GLUTEN, SELER, ZYTO), Wek krojony 50g (GLUTEN),

ZYTO), masto 15g (MLEKO), Szynka |GORCZYCA), Makaron z twarogiem (80g |masto 15g (MLEKO), Kietbasa
zielonogorska50g (MLEKO, SELER, twarogu + masto10g+ makaron 180g) krakowska40g (GLUTEN, SELER,

SOJA), Satata zielona z kietkami i (MLEKO, GLUTEN, JAJ), Kompot 200ml ,|SOJA, GORCZYCA), Herbata 250ml ,
pomidorem100g , Herbata 250ml , Podwieczorek:
Il Sniadanie: Ciasto jogurtowe100g ,

Mus owocowy200g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2382.65 kcal; Biatko ogdotem: 83.52 g; biatko zwierzece: 44.89 g; Tluszcz: 76.28 g;
Weglowodany ogétem: 360.10 g; Séd: 1873.09 mg; Potas: 2185.23 mg; Magnez: 224.33 mg; Wapnh: 557.49 mg;
Zelazo: 9.74 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1016.38 ug; Btonnik pokarmowy: 22.49 g; kw. tluszcz. nasycone
ogotem: 37.28 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogotem: 8.38 g; kw. tluszcz. jednonienasycone ogdtem: 25.33 g;
suma cukréw prostych: 76.46 g;
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Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GORY

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: WSP SA

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

pigtek 2024-09-06

Dieta: DIETA CUKRZYCA HAGERA

zupa mleczna z ryzem250ml (MLEKO),
chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Chleb krojony razowy-ston 50g
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), masto 15g

Zupa jarzynowa z ziemniakami250ml|
(MLEKO, GLUTEN, SELER,
GORCZYCA), jajka gotowane2szt. , Sos
musztardowy 100g (MLEKO, GLUTEN,

chleb krojony maty120,g (GLUTEN,
ZYTO), masto 15g (MLEKO), Kietbasa
krakowska40g (GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Herbata 250ml ,

(MLEKO), Ser zoity 50g (MLEKO),
Satata zielona z kietkami i
pomidorem100g , kawa z
mlekiem200m| (MLEKO, GLUTEN,
ZYTO),

Il Sniadanie:

Mus owocowy200g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2530.07 kcal; Biatko ogétem: 100.02 g; biatko zwierzece: 61.43 g; Ttuszcz: 119.31
g; Weglowodany ogoétem: 362.24 g; Sod: 2138.96 mg; Potas: 4152.04 mg; Magnez: 381.50 mg; Wapn: 1312.13
mg; Zelazo: 12.16 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1518.62 ug; Btonnik pokarmowy: 34.61 g; kw. tluszcz.
nasycone ogotem: 65.56 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogétem: 10.28 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone
ogotem: 36.33 g; suma cukréw prostych: 75.66 g;
piatek 2024-09-06 Dieta: DZIECI
zupa mleczna z ryzem250ml (MLEKO), |Zupa jarzynowa z ziemniakami250m|
chleb krojony maty120,g9 (GLUTEN, (MLEKO, GLUTEN, SELER,
ZYTO), masto 15g (MLEKO), Szynka |GORCZYCA), Makaron z twarogiem (80g
zielonogoérska50g (MLEKO, SELER, twarogu + masto10g+ makaron 180g)
SOJA), Satata zielona z kietkami i (MLEKO, GLUTEN, JAJ), Kompot 200ml ,
pomidorem100g , Herbata 250ml , Podwieczorek:
Il Sniadanie: Ciasto jogurtowe100g ,
Mus owocowy200g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2382.65 kcal; Biatko ogdotem: 83.52 g; biatko zwierzece: 44.89 g; Tluszcz: 76.28 g;
Weglowodany ogdtem: 360.10 g; Sod: 1873.09 mg; Potas: 2185.23 mg; Magnez: 224.33 mg; Wapn: 557.49 mg;
Zelazo: 9.74 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1016.38 ug; Btonnik pokarmowy: 22.49 g; kw. tluszcz. nasycone
ogotem: 37.28 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogotem: 8.38 g; kw. tluszcz. jednonienasycone ogotem: 25.33 g;
suma cukréw prostych: 76.46 g;

sobota 2024-09-07
chleb krojony maty120,g (GLUTEN,
ZYTO), masto 15g (MLEKO), Paréwki
drobiowe Cieszynki100g (MLEKO,
SELER, SOJA, GORCZYCA),
Musztarda 20g (GLUTEN, SELER,
GORCZYCA), pomidor100g , kawa z
mlekiem200m| (MLEKO, GLUTEN,
ZYTO),

Il Sniadanie:
Serek waniliowy 1szt. (MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2928.57 kcal; Biatko ogétem: 114.49 g; biatko zwierzece: 76.02 g; Ttuszcz: 104.65
g; Weglowodany ogotem: 408.42 g; Sod: 1827.68 mg; Potas: 4913.60 mg; Magnez: 359.05 mg; Wapn: 593.67
mg; Zelazo: 15.49 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 682.28 ug; Btonnik pokarmowy: 29.60 g; kw. ttuszcz.
nasycone ogotem: 40.47 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogétem: 9.49 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogotem:
37.28 g; suma cukrow prostych: 123.46 g;

GORCZYCA), ziemniaki 200g , Fasolka
szparagowa150g (GLUTEN, ROS),
Kompot 200ml,

Podwieczorek:

Serek naturalny150g ,

chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Wek krojony 50g (GLUTEN),
masto 15g (MLEKO), Kietbasa
krakowska40g (GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Herbata 250ml ,

Dieta: DIETA PODSTAWOWAHAGERA.

Zupa krupnik z ziemniakami250ml chleb krojony maty120,g (GLUTEN,
(MLEKO, GLUTEN, SELER, ZYTO), masto 15g (MLEKO), Szynka
GORCZYCA), Gulasz wieprzowy z papryka |beskidzka 50g (MLEKO, SELER,

i ogorkiem kiszonym (100g+100ml sos) SOJA, GORCZYCA), Herbata 250ml ,
(GLUTEN), buraki 150g , ziemniaki
gotowane200g. , Kompot 200ml ,
Podwieczorek:

Jabtko pieczone 150,
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Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GORY
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: WSP SA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny

sobota 2024-09-07 Dieta: DIETA NISKOTLUSZCZOWA HAGERA.
Zupa mleczna z makaronem 250ml Zupa krupnik z ziemniakami250mi chleb krojony maty70g (GLUTEN,
(MLEKO), Wek krojony 50g (GLUTEN),|(MLEKO, GLUTEN, SELER, ZYTO), Wek krojony 50g (GLUTEN),
chleb krojony maty70g (GLUTEN, GORCZYCA), Pierogi z truskawkami 8szt. |masto 15g (MLEKO), szynka
ZYTO), masto 15g (MLEKO), Parowki |z mastem (MLEKO), kompot 200ml . , beskidzka50g (MLEKO, SELER,
drobiowe Cieszynki100g (MLEKO, Podwieczorek: SOJA, GORCZYCA), Herbata 250ml,
SELER, SOJA, GORCZYCA), Jabtko pieczone 150 ,
pomidor100g , Herbata 250ml ,
Il Sniadanie:
Serek waniliowy 1szt. (MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2670.80 kcal; Biatko ogétem: 96.85 g; biatko zwierzece: 65.23 g; Ttuszcz: 105.23
g; Weglowodany ogdétem: 350.41 g; Séd: 1575.68 mg; Potas: 2654.55 mg; Magnez: 210.89 mg; Wapn: 549.46
mg; Zelazo: 8.65 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 920.45 ug; Btonnik pokarmowy: 18.31 g; kw. tluszcz.
nasycone ogétem: 54.25 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogoétem: 8.05 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogétem:
35.72 g; suma cukrow prostych: 98.15 g;

sobota 2024-09-07

Dieta: DIETA CUKRZYCA HAGERA

Zupa mleczna z makaronem 250ml
(MLEKO), chleb krojony maty70g
(GLUTEN, ZYTO), Chleb krojony
razowy-ston 50g (MLEKO, GLUTEN,
ZYTO), masto 15g (MLEKO), Parowki
drobiowe Cieszynki100g (MLEKO,
SELER, SOJA, GORCZYCA),
Musztarda 20g (GLUTEN, SELER,
GORCZYCA), pomidor100g , kawa z
mlekiem200ml (MLEKO, GLUTEN,
ZYTO),

Il Sniadanie:

Serek do chleba 1szt. (MLEKO),

Zupa krupnik z ziemniakami250ml
(MLEKO, GLUTEN, SELER,
GORCZYCA), filet drobiowy w sosie100g
(GLUTEN), buraki 150g , ziemniaki
gotowane200g. , Kompot 200ml ,
Podwieczorek:

Jabtko pieczone 150,

chleb krojony maty120,g (GLUTEN,
ZYTO), masto 15g (MLEKO), szynka
beskidzka50g (MLEKO, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 3196.26 kcal; Biatko ogdtem: 126.96 g; biatko zwierzece: 84.94 g; Ttuszcz: 123.62
g; Weglowodany ogdtem: 423.64 g; S6d: 2366.93 mg; Potas: 5564.79 mg; Magnez: 453.34 mg; Waph: 776.20
mg; Zelazo: 16.08 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1064.90 ug; Btonnik pokarmowy: 32.72 g; kw. tluszcz.
nasycone ogotem: 61.16 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogétem: 12.60 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone
ogotem: 40.94 g; suma cukrow prostych: 115.34 g;

sobota 2024-09-07

Dieta: DZIECI

Zupa mleczna z makaronem 250ml
(MLEKO), Wek krojony 50g (GLUTEN),
chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), masto 15g (MLEKO), Paréwki

Zupa krupnik z ziemniakami250ml
(MLEKO, GLUTEN, SELER,
GORCZYCA), Pierogi z truskawkami 8szt.
z mastem (MLEKO), kompot 200ml . ,

chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Wek krojony 50g (GLUTEN),
masto 159 (MLEKO), szynka
beskidzka50g (MLEKO, SELER,

drobiowe Cieszynki100g (MLEKO,
SELER, SOJA, GORCZYCA),
pomidor100g , Herbata 250ml ,

Il Sniadanie:

Serek waniliowy 1szt. (MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2670.80 kcal; Biatko ogdtem: 96.85 g; biatko zwierzece: 65.23 g; Ttuszcz: 105.23
g; Weglowodany ogoétem: 350.41 g; Séd: 1575.68 mg; Potas: 2654.55 mg; Magnez: 210.89 mg; Wapn: 549.46
mg; Zelazo: 8.65 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 920.45 ug; Btonnik pokarmowy: 18.31 g; kw. tluszcz.
nasycone ogotem: 54.25 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogétem: 8.05 g; kw. tluszcz. jednonienasycone ogotem:
35.72 g; suma cukrow prostych: 98.15 g;

Podwieczorek: SOJA, GORCZYCA), Herbata 250ml ,

Jabtko pieczone 150,
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Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GORY

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: WSP SA

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

niedziela 2024-09-08

Dieta: DIETA PODSTAWOWAHAGERA.

chleb maty krojony100g (GLUTEN,
ZYTO), masto 15g (MLEKO), Serek
topiony 50g (MLEKO), ogorki
konserwowe100g , Kawa z mlekiem
250 ml (MLEKO, GLUTEN, ZYTO),
Il Sniadanie:

nektaryna ,

Zupa rosot z makaronem250ml ( GLUTEN,
JAJ, SELER), Pafki z kurczaka
150g,s0s(2szt.) (GLUTEN), Satatka z
kapusty czerwonej 150g , Ziemniaki
gotowane 200g , Kompot 200ml ,
Podwieczorek:

Wafelek 42g(1szt.) ,

chleb maty krojony100g (GLUTEN,
ZYTO), masto 15g (MLEKO), Szynka
kruchad0g (MLEKO, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Herbata 250ml ,

suma cukrow prostych: 110.07 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2400.15 kcal; Biatko ogétem: 64.51 g; biatko zwierzece: 31.49 g; Ttuszcz: 93.27 g;
Weglowodany ogétem: 345.98 g; Sod: 5078.17 mg; Potas: 3734.17 mg; Magnez: 296.70 mg; Wapn: 711.67 mg;
Zelazo: 8.97 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 747.31 ug; Btonnik pokarmowy: 22.60 g; kw. tluszcz. nasycone
ogotem: 32.89 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogotem: 12.30 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogétem: 36.31 g;

niedziela 2024-09-08

Dieta: DIETA NISKOTLUSZCZOWA HAGERA.

Zupa mleczna z kaszg manng250ml
(MLEKO, GLUTEN), Wek krojony 50g
(GLUTEN), chleb krojony maty70g
(GLUTEN, ZYTO), masto 15g
(MLEKO), twarog z koperkiem70g
(MLEKO), pomidor100g , Kawa z
mlekiem 250 ml (MLEKO, GLUTEN,
ZYTO),

Il Sniadanie:

nektaryna ,

Zupa rosot z makaronem250ml ( GLUTEN,
JAJ, SELER), Palki z kurczaka gotowane
150g,s0s(2szt.) (GLUTEN, SELER),
Satatka z jarzyn gotowanych150g
(SELER), ziemniaki 200g , kompot 200ml .
Podwieczorek:

Wafelek 42g(1szt.) ,

chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Wek krojony 50g (GLUTEN),
masto 159 (MLEKO), Szynka
kruchad0g (MLEKO, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2499.94 kcal; Biatko ogdotem: 83.19 g; biatko zwierzece: 44.73 g; Tluszcz: 75.84 g;
Weglowodany ogdtem: 395.68 g; S6d: 5132.04 mg; Potas: 4426.69 mg; Magnez: 345.62 mg; Wapn: 823.20 mg;
Zelazo: 10.47 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2289.03 ug; Btonnik pokarmowy: 28.17 g; kw. ttuszcz. nasycone
ogodtem: 28.36 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogotem: 8.78 g; kw. tluszcz. jednonienasycone ogotem: 27.73 g;
suma cukrow prostych: 115.02 g;

niedziela 2024-09-08

Dieta: DIETA CUKRZYCA HAGERA

Zupa mleczna z kaszg manng250mi

(MLEKO, GLUTEN), chleb razowy 100g
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), masto 15g
(MLEKO), Serek topiony 50g (MLEKO),

Zupa rosot z makaronem250ml ( GLUTEN,
JAJ, SELER), Palki z kurczaka gotowane
150g,s0s(2szt.) (GLUTEN, SELER),
Satatka z kapusty czerwonej 150g ,

chleb razowy 100g (MLEKO, GLUTEN,
ZYTO), masto 15g (MLEKO), Szynka
krucha40g (MLEKO, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Herbata 250ml ,

ogorki konserwowe100g , Kawa z
mlekiem 250 ml (MLEKO, GLUTEN,

Ziemniaki gotowane 200g , Kompot 200ml

2YTO), Podwieczorek:
Il Sniadanie: Jogurt naturalny 1szt (MLEKO),
nektaryna ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2084.49 kcal; Biatko ogdtem: 70.28 g; biatko zwierzece: 38.61 g; Tluszcz: 70.77 g;
Weglowodany ogétem: 318.03 g; Sod: 5325.98 mg; Potas: 4346.11 mg; Magnez: 398.19 mg; Wapn: 1068.45 mg;
Zelazo: 10.05 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 853.23 ug; Btonnik pokarmowy: 28.70 g; kw. tluszcz. nasycone
ogotem: 33.55 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogétem: 11.18 g; kw. tluszcz. jednonienasycone ogdétem: 22.07 g;
suma cukréw prostych: 92.55 g;
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Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GORY
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: WSP SA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2024-09-08 Dieta: DZIECI

Zupa mleczna z kaszg manng250ml
(MLEKO, GLUTEN), Wek krojony 50g
(GLUTEN), chleb krojony maty70g
(GLUTEN, ZYTO), masto 15g
(MLEKO), Serek topiony 50g (MLEKO),
pomidor100g , Kawa z mlekiem 250 ml
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO),

Il Sniadanie:

nektaryna ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2614.66 kcal; Biatko ogotem: 77.93 g; biatko zwierzece: 38.39 g; Tluszcz: 90.89 g;
Weglowodany ogdtem: 393.86 g; Sod: 5428.22 mg; Potas: 4388.31 mg; Magnez: 339.84 mg; Waph: 970.14 mg;
Zelazo: 10.43 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 987.93 ug; Bfonnik pokarmowy: 25.68 g; kw. ttuszcz. nasycone
ogotem: 34.84 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogdtem: 10.50 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogétem: 33.84 g;
suma cukrow prostych: 111.90 g;

poniedziatek 2024-09-09
chleb maty krojony100g (GLUTEN,
ZYTO), masto 15g (MLEKO),
szynkowa debowa 40g , Ogorek kiszony
100g , kawa z mlekiem200ml| ( MLEKO,
GLUTEN, ZYTO),

Il Sniadanie:
Deser budyniowy1szt. ,

Zupa rosot z makaronem250ml ( GLUTEN,
JAJ, SELER), Palki z kurczaka gotowane
150g,s0s(2szt.) (GLUTEN, SELER),
Satatka z kapusty czerwonej 150g ,
ziemniaki 200g , kompot 200ml . ,
Podwieczorek:

Wafelek 42g(1szt.) ,

chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Wek krojony 50g (GLUTEN),
masto 159 (MLEKO), Szynka
kruchad0g (MLEKO, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Herbata 250ml ,

Dieta: DIETA PODSTAWOWAHAGERA.

Zurek z ziemniakami250ml (GLUTEN, chleb maty krojony100g (GLUTEN,
SELER, SOJA, GORCZYCA, ZYTO), ZYTO), masto 15g (MLEKO), Jajko 1
kotlet drobiowy120g. (GLUTEN, JAJ), szt (JAJ), Herbata 250ml ,

Satata zielona 80g (GORCZYCA),
Ziemniaki gotowane 200g , Kompot 200ml

i’odwieczorek:
Kiwi2szt. ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2286.43 kcal; Biatko ogdotem: 92.06 g; biatko zwierzece: 60.60 g; Tluszcz: 77.25 g;
Weglowodany ogétem: 326.72 g; Sod: 4475.33 mg; Potas: 4872.88 mg; Magnez: 378.72 mg; Waph: 405.54 mg;
Zelazo: 11.65 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 704.87 ug; Btonnik pokarmowy: 24.11 g; kw. tluszcz. nasycone
ogotem: 26.50 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogdtem: 12.44 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogétem: 59.72 g;
suma cukréw prostych: 59.67 g;

poniedziatek 2024-09-09

Dieta: DIETA NISKOTLUSZCZOWA HAGERA.

chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Wek krojony 50g (GLUTEN),
masto 159 (MLEKO), szynkowa
debowa 40g , pomidor100g , Herbata
250ml ,

Zupa krem z biatych warzyw z
grzankami250m| (MLEKO, GLUTEN), filet
drobiowy w sosie100g (GLUTEN),
Ziemniaki gotowane 200g , marchewka
oprészana150g (GLUTEN), kompot 200ml

Wek krojony 50g (GLUTEN), chleb

krojony maty70g (GLUTEN, ZYTO),
masto 159 (MLEKO), Pasta miesna
70g(9) (SELER), Herbata 250ml

Il Sniadanie: .
Deser budyniowy1szt. , Podwieczorek:

Kiwi2szt. ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2333.32 kcal; Biatko ogétem: 101.45 g; biatko zwierzece: 65.67 g; Ttuszcz: 78.68
g; Weglowodany ogoétem: 330.64 g; S6d: 2845.13 mg; Potas: 5566.77 mg; Magnez: 379.26 mg; Wapn: 284.05
mg; Zelazo: 11.91 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 3065.84 ug; Btonnik pokarmowy: 28.94 g; kw. ttuszcz.
nasycone ogotem: 27.05 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogotem: 11.43 g; kw. tluszcz. jednonienasycone
ogotem: 55.36 g; suma cukréw prostych: 47.21 g;
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Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GORY

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: WSP SA

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

poniedziatek 2024-0

9-09

Dieta: DIETA CUKRZYCA HAGERA

zupa mleczna z ptatkami
owsianymi250ml (MLEKO, GLUTEN),
chleb razowy 100g (MLEKO, GLUTEN,
ZYTO), masto 15g (MLEKO),
szynkowa debowa 40g , Ogorek kiszony
100g , kawa z mlekiem200mI| ( MLEKO,
GLUTEN, ZYTO),

Il Sniadanie:

Zurek z ziemniakami250ml (GLUTEN,
SELER, SOJA, GORCZYCA, ZYTO), filet
drobiowy w sosie100g (GLUTEN), Satata
zielona 80g (GORCZYCA), Ziemniaki
gotowane 200g , Kompot 200ml ,
Podwieczorek:

Kiwi2szt. ,

Sok warzywny 200ml ,

chleb maty krojony100g (GLUTEN,
ZYTO), masto 15g (MLEKO), Jajko 1
szt (JAJ), Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2332.64 kcal; Biatko ogétem: 112.14 g; biatko zwierzece: 79.02 g; Ttuszcz: 70.87
g; Weglowodany ogdétem: 335.84 g; Sod: 4636.74 mg; Potas: 5704.23 mg; Magnez: 486.60 mg; Wapn: 676.76
mg; Zelazo: 13.24 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 934.33 ug; Btonnik pokarmowy: 27.95 g; kw. tluszcz.
nasycone ogétem: 28.55 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogdtem: 12.83 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone
ogotem: 23.65 g; suma cukréw prostych: 72.20 g;

poniedziatek 2024-0

9-09 Dieta: DZIECI

chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Wek krojony 50g (GLUTEN),
masto 15g (MLEKO), Kietbasa
krotoszynska 40g , Pomidor100g ,
Herbata 250ml ,

Il Sniadanie:

Deser budyniowy1szt. ,

Zupa krem z biatych warzyw z
grzankami250ml (MLEKO, GLUTEN), filet
drobiowy w sosie100g (GLUTEN),
Ziemniaki gotowane 200g , marchewka
oprészana150g (GLUTEN), kompot 200ml

Hodwieczorek:

Kiwi2szt. ,

Wek krojony 50g (GLUTEN), chleb
krojony maty70g (GLUTEN, ZYTO),
masto 15g (MLEKO), Jajko 1 szt
(JAJ), Herbata 250ml ,

suma cukréw prostych: 46.75 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2258.52 kcal; Biatko ogdotem: 99.27 g; biatko zwierzece: 63.77 g; Tluszcz: 71.28 g;
Weglowodany ogdtem: 329.66 g; Sod: 2924.93 mg; Potas: 5416.37 mg; Magnez: 371.26 mg; Wapn: 320.65 mg;

Zelazo: 13.27 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 3201.84 ug; Btonnik pokarmowy: 28.18 g; kw. ttuszcz. nasycone
ogotem: 26.76 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogétem: 11.83 g; kw. tluszcz. jednonienasycone ogotem: 54.63 g;

wtorek 2024-09-1

0

Dieta: DIETA PODSTAWOWAHAGERA.

chleb maty krojony100g (GLUTEN,
ZYTO), masto 15g (MLEKO), twarég z
pietruszka70g (MLEKO), pomidor100g ,
kawa z mlekiem200m| (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO),

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny 1szt (MLEKO),

Zupa koperkowa250ml (GLUTEN,
SELER), Bigos 300g (GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), ziemniaki
gotowane200g. , Kompot 200ml ,
Podwieczorek:

Banan 1szt ,

chleb maty krojony100g (GLUTEN,
ZYTO), masto 15g (MLEKO), Kietbasa
szynkowa40g , Herbata 250ml ,

suma cukréw prostych: 125.29 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2481.93 kcal; Biatko ogétem: 94.60 g; biatko zwierzece: 58.07 g; Ttuszcz: 61.55 g;
Weglowodany ogdtem: 416.47 g; Séd: 850.26 mg; Potas: 7317.70 mg; Magnez: 503.02 mg; Wapn: 722.71 mg;
Zelazo: 11.90 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 823.44 ug; Btonnik pokarmowy: 34.40 g; kw. tluszcz. nasycone
ogotem: 28.96 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogotem: 6.18 g; kw. tluszcz. jednonienasycone ogdtem: 19.49 g;

wtorek 2024-09-1

0

Dieta: DIETA NISKOTLUSZCZOWA HAGERA.

Zupa mleczna z ptatkami
kukurydzianymi250ml (MLEKO), Wek
krojony 50g (GLUTEN), chleb krojony
maty70g (GLUTEN, ZYTO), masto 15g
(MLEKO), twardg z pietruszkg70g
(MLEKO), pomidor100g , Herbata
250ml ,

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny 1szt (MLEKO),

Zupa koperkowa250ml (GLUTEN,
SELER), pulpet gotowany100g (GLUTEN,
JAJ, SELER), Sos koperkowy 100g
(GLUTEN), Satatka z jarzyn
gotowanych150g (SELER), ziemniaki
gotowane200g. , Kompot 200ml ,
Podwieczorek:

Banan 1szt ,

Wek krojony 50g (GLUTEN), chleb
krojony maty70g (GLUTEN, ZYTO),
masto 15g (MLEKO), Kietbasa
szynkowa40g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2866.20 kcal; Biatko ogotem: 102.73 g; biatko zwierzece: 61.91 g; Tluszcz: 74.81
g; Weglowodany ogotem: 477.40 g; Sod: 2805.78 mg; Potas: 7251.70 mg; Magnez: 528.78 mg; Wapn: 763.15
mg; Zelazo: 13.28 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2290.78 ug; Btonnik pokarmowy: 37.40 g; kw. thuszcz.
nasycone ogotem: 34.14 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogoétem: 8.32 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogotem:
27.07 g; suma cukréw prostych: 136.00 g;
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Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GORY

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: WSP SA

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2024-09-1

0

Dieta: DIETA CUKRZYCA HAGERA

Zupa mleczna z ptatkami
kukurydzianymi250ml (MLEKO), chleb
razowy 100g (MLEKO, GLUTEN,
ZYTO), masto 15g (MLEKO), twarég z
pietruszka70g (MLEKO), pomidor100g ,
kawa z mlekiem200m| (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO),

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny 1szt (MLEKO),

Zupa koperkowa400ml (GLUTEN,
SELER), pulpet gotowany100g (GLUTEN,
JAJ, SELER), Suréwka z marchwi i
jabtka150g (MLEKO), ziemniaki
gotowane200g. , Kompot 200ml ,
Podwieczorek:

Gruszka200g ,

chleb razowy 100g (MLEKO, GLUTEN,
ZYTO), masto 15g (MLEKO), Kietbasa
szynkowa40g , Herbata 250ml ,

suma cukréw prostych: 93.82 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2371.07 kcal; Biatko ogotem: 97.68 g; biatko zwierzece: 67.18 g; Tluszcz: 79.67 g;
Weglowodany ogdtem: 345.87 g; Sod: 2848.57 mg; Potas: 5420.50 mg; Magnez: 421.94 mg; Waph: 928.93 mg;

Zelazo: 11.71 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2887.78 ug; Btonnik pokarmowy: 33.08 g; kw. tluszcz. nasycone
ogotem: 36.15 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogotem: 10.25 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogétem: 27.98 g;

wtorek 2024-09-1

0 Dieta: DZIECI

Zupa mleczna z ptatkami
kukurydzianymi250ml (MLEKO), Wek
krojony 50g (GLUTEN), chleb krojony
maty70g (GLUTEN, ZYTO), masto 15g
(MLEKO), twardg z pietruszkg70g
(MLEKO), pomidor100g , Herbata
250ml ,

Il Sniadanie:

Zupa koperkowa250ml (GLUTEN,
SELER), pulpet gotowany100g (GLUTEN,
JAJ, SELER), Suréwka z marchwi i
jabtka150g (MLEKO), Ziemniaki gotowane
200g , Kompot 200ml ,

Podwieczorek:

Banan 1szt ,

Jogurt owocowy 1szt (MLEKO),

Wek krojony 50g (GLUTEN), chleb
krojony maty70g (GLUTEN, ZYTO),
masto 15g (MLEKO), Kietbasa
szynkowa40g , Herbata 250ml ,

suma cukréw prostych: 149.14 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2904.07 kcal; Biatko ogdotem: 99.92 g; biatko zwierzece: 61.46 g; Tluszcz: 76.08 g;
Weglowodany ogotem: 484.41 g; Sod: 2776.07 mg; Potas: 7106.84 mg; Magnez: 515.04 mg; Wapn: 715.66 mg;
Zelazo: 12.78 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2933.88 ug; Btonnik pokarmowy: 35.12 g; kw. ttuszcz. nasycone
ogdtem: 35.24 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogotem: 8.08 g; kw. tluszcz. jednonienasycone ogotem: 27.46 g;
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