
Koszula do karmienia x2,
Kilka par majtek siateczkowych,
Przybory toaletowe (szczoteczka do
zębów, pasta, szczotka do włosów),
Kosmetyki (płyn do mycia ciała,
szampon, balsam, krem do rąk),
Poporodowe podpaski,
Podkłady higieniczne na łóżko,
Staniki do karmienia,
Wkładki laktacyjne, 
Maść na brodawki,
Szare mydło do krocza lub płyn do
higieny intymnej,
Telefon, ładowarka, słuchawki,
Poduszka typu „jasiek”,
Sztućce, kubek, talerz

Dowód osobisty, 
W określonych przypadkach akt
ślubu lub zaświadczenie
potwierdzające uznanie ojcostwa,
Karta ciąży,
Nr NIP pracodawcy lub własny jeśli
prowadzisz działalność,
Plan porodu,
Karty wypisów ze szpitala

Gr krwi, czynnik Rh, badanie na
obecność p/ciał anty Rh- ORYGINAŁ!
Ostatnia morfologia, badanie moczu,
Wyniki badań wirusologicznych:
antygen HBS, HCV, HIV, kiła, CMV      
z III trym.,
Wyniki w kierunku toksoplazmozy
oraz różyczki,
Wyniki badań USG,
Wyniki GBS wykonane po 35 hbd,
Inne istotne wyniki badań bądź
konsultacji np. badań prenatalnych,

WYNIKI BADAŃ

Koszula lub dłuższy T-shirt,
Szlafrok lub rozpinany sweter,
Ciepłe skarpety,
Kapcie,
Duże grube podpaski,
Chusteczki higieniczne i nawilżane,

DLA MAMY NA CZAS PORODU

Pieluchy jednorazowe,
Kilka pieluch tetrowych,
bambusowych bądź muślinowych,
Kosmetyki do pielęgnacji noworodka
(płyn do mycia, mleczko do ciała,
krem do pupy),
Szczoteczka do włosów,
Wilgotne chusteczki,

DLA NOWORODKA

LISTA RZECZY DO SZPITALA 

DOKUMENTY

PO PORODZIE

Spinka lub gumka do włosów,
Tetrowa pielucha,
Pomadka do ust,
Woda niegazowana,
Przekąski (dozwolone musy),
Klapki pod prysznic,
2 ręczniki,
Grzebień 

DODATKOWO

Adres poradni dziecięcej,
Imię i nazwisko położnej
środowiskowej


